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ےش روغ ہوتا‎ voue عام‎ P کر یں ام یی‎ 
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(immediate baT رم زود ای‎ aie EY 
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Ups fata ee haz دوسرفلیو لک حول پر ایک‎ 


رور 2023 


ین میس ہونے di»‏ جلری خاش (Atopic Dermatitis)‏ 
don tfl Ai‏ ہے تا ہم Sout oN‏ 
الین ےی الامکان lee‏ کو پر داش کر ےکی 
Er‏ 


J^‏ ے وال: 
ut us Ai‏ سے ال Uf ut etus‏ 
EU CES BA a‏ اکر وراشت Ot‏ سار 


ロン ゆん と の ウン ば プシ ノル Reaction) 
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LENS ie Se ufu 
ALBEE عام لوگوں‎ HL ماس ہوں۔ چو کال ری وا‎ 
جک زیاده ۳ وا پیا‎ rg let Ag lg Ets 
ایک‎ C buss 1 IgE メル だ に ゆり クピド シノ 
سے ال ر گی مو کے امکانات کی بڑھا دی‎ MA سے زیاده‎ 
پراش‎ BIPM BSL WES سے کی نکی الب‎ 
موم بل پا‎ (Pollen) ote کے وقت وز نگم‎ 
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dt dil) ظ‎ )2( ut 
É اور ادویات کی‎ ii aus کے‎ ) 
تس ء(3) دوران خون کے نظام میں اشن کے‎ 
d ファ ラン se (At زر لھ ہادویات اورز ری صورت‎ 
= (Touch) if (Latex) ダラ リル タン ーッ 
LE ga s مارم میس وال ہوجاتے ہیں‎ 
She dU. وگو ںکوناک‎ ut gut «uve 
d. Lega DA. nuc iW 
dec iUe us ساس ہے بر ین دوسری‎ dy 
ec وقت کےسا تح خط نا ککبھی ہوئی‎ BA Ont 
l wea Ud UCM تدای مق‎ SY tir نا کک‎ 
بل‎ he Fi Blew وال ار بعد جس دس‎ 
نو اه با‎ tl سے شال‎ dent رون می ارت ی تم‎ 
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Ut (Food Allergen) JJ lii xx 
SG t P گنرم‎ Aute honki 
J اورسیپ »سوب‎ LÀ E 20287227. 
UP IL cb to Phoebe 
مل‎ e ML طور پر ناڑ‎ US 
فز اؤ وگنو رک نے‎ WAL Sy 
AZOLE ہونے وا‎ Seri کے‎ 
10-29 29/292 208 20.7227. 
پرواشت‎ (^ Ty. اوقات‎ UP EM 
プター جانا‎ UA (Intolerance) 


OU ター ば りあ < bb 
Pa مک الیکا‎ bubs 
رلک وہ سے ہولی ہے جب‎ dS 
Kodl LES PSE ا‎ etu کہ وم‎ 
gL See dz 6 یگ ی‎ (enzymes) usb 
protein ) GA Ut ow شود‎ GAS رورم‎ 
کے‎ use. nep کی مصاع تک‎ (lactalbumin 
کی مون ے‎ Enzyme Lactase شش‎ diss 
ome plu سے‎ brett EC Ut ان‎ 
ا کا م ر سے »اور جب وودوده یا‎ tL Peart 
کے سات کا شکار‎ aw ہیں و‎ LW WE دودجھ سے‎ 
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(Airborne Allergen) دموا رگن‎ 
می موجور‎ Danun s Sune Put 
وفیا پرنروں‎ Sb Sow 2 موی‎ ius 
Geor GÀ یٹ بسر مار نے وا‎ L او رکیڑروں‎ 
ےو‎ guess! (Solvent) اتزاء‎ Ae siu uie 
-ut JÉ(Cleansers) iL صا فکرنے‎ 


SIM BLL PE Adag [EM موی اور دای‎ (Pollen) e: 
ہوناءزر‎ oe ue Ut 
پیراہوناءما ںکا‎ ut i? (Pollen f 7 
AL WAL Site cos 
be role Ut Lt بوش‎ 


JJ» (Allergic Rhinits) ツァ 
سب بن سا موی ا کک سونش‎ 
Me rPI سال ایک دی ونت او رخا‎ 
مس ہوئی‎ リグ アア リプ イン リン 
ox ے۔ کے کے موم بڑھتا سے ال رک‎ 
مخ انی‎ Pu file de 
جن کے لیے ساس مو چاتا سے اور یز‎ 
Pam Sir SM ے دای‎ tC رول‎ Fl 
LV گی لرجن نظ‎ Fn ےکی‎ PGES 
میں ٹوری طور‎ a اور‎ (Upper AirwayS) ソ デル ウン 
It iuri صاسیت کے دک لک باعث‎ bel, 
بہناء ناک بتر ہوناء‎ OL جانا اور‎ nous et ناک‎ 
duse کے‎ SIPA ہیں ہوائی‎ Se میں قرش ی‎ E 
e بش و کا بب بن جا‎ Conjunctiva fide 
ہیں ء جس کی‎ 2 (F5 ]شب‎ Conjunctivitis ex 
Jessy brut リプ イカ É Uso TUS علامات‎ 
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- صلاں د ےے ول‎ SE احتیاط بر‎ EL WE et 

Ut (Drugs Allergen) "idis x 
(Flug S Gu Ll (Penicillin) تن‎ 
(Tetanus Toxoid EU C vadeines) 
(Gamma Globulin) ike S Lj. Vaccine) 
ہیں۔‎ er اک ڑا یک‎ ure 
e Let (Incects Allergen) رن‎ bi ex 
PEM LDS DG ET pe ا‎ 7 
JÉ (Arthropods) قرو‎ 
نے ےحای‎ ACE E EC Ut 
سے‎ Me nu US ی اہک‎ 
Hit E ے‎ M od aus 
UP براہ راست‎ PA bd pie 
Jod esp ut Zend Ut 
اور ای‎ e ینش نک برسویشن‎ 
(Systemic Reactions) ey 
کا سیب تن‎ y لس‎ Hie 
حون‎ aei علامات مل‎ Ie pike Hut 
چ آنا‎ Pan A Ft مس ناشخ کی لی ہق اور‎ 
-u ل‎ euo 


جل ےا ر ہک رو لک تین ماقام ہیں: 
پل ابی کیک ڈربیٹانٹس KAN‏ 
(Atopic Dermatitis or Eczema)‏ 


(Urticaria) AL, ٭‎ 


Va IU"‏ اوقات ال عدم برداشت 
an aedi‏ اما مار (Intolerance) d‏ رلا چا تا جک قاط 


-uti- lex 
tropi EUA کھان ےکی اک علاما تک‎ 
ہیں اور ان‎ Zn seule سے جوا رگن کے لیے سب‎ 
クレ طور‎ (Systemic) U /« شال‎ ut نظام دوران خرن‎ 
انداز ہوتے ہیں فا افو ری طور برزودصاسبیت کے روک‎ 
soinut or Ut U^ سب‎ ater 
4C شال ہیں ۔آ مو لکی اندرول‎ (Rashes) 2% 
ے‎ dbx کی‎ (Swelling) سن‎ 
HU 0 سی وج‎ 


CABELL RB Ie iz ea cope ot 
SLO ASIEN ar ری سک خرا یکا س‎ 
برداش تی‎ tne al dt مع ےکی‎ ut^ ds سے جب‎ 
لیے درک رخامروں‎ Li uns Jm سے خونع کے‎ 
nz Wl (enzymes) 


ab (Urticaria) 2 1G وہ‎ »«ut 
(Atopic Dermatitis) کی سوت‎ 
ضس‎ (Angioedema)ust کت ایو‎ U^ شدید‎ ep با‎ > 
ام پوت جنبول پر رجلدسوشن ہو‎ eg می کردن‎ 
gu be A ہا سے کک ہب نے یں۔‎ 
ہیںء جک ایک‎ ined (Anaphylaxis) ینس‎ 
ぴり を と の ہے :ینس میں‎ de خطرناک صورت‎ 
ےکی‎ Sette سوحن ساس کے راستتوں مکی‎ 
Fir Fut Gere رواو ےج سکی وچ‎ 
زودضمامی رل پیا گر ے ہیں‎ Ae el USS اور‎ 
e کی ارک‎ ME PIE ان‎ e »ی وچ‎ 


ioca blows] 10 2023 وری‎ 


Sra 
ex jc 
8ئ‎ 


Leg PTS Hi Stee Cot 
Acute し هول میں زیاده ہوتا ے۔ بن اور اه اڑھا‎ 
BÀ Sure bi, ds Condition 

ES 

4 الرشین e‏ جل رکا Weber b‏ اور 
چھالوں کا سیب مین سنا سے e e e‏ سکہا te‏ 
ہے کا فو لک بالیاں ار بر d esL‏ کاعامسب ہیں ء ان کے 
Lee‏ اسپاب می ز ہربلو طط سماقی olet (Nickel) É‏ 
t 1‏ اورر برشائل ہیں۔ 

(Asthma). -5‏ ایک دای سال س کا عارضرے 
unt‏ میں ہوا کی ust‏ میں ی اور سوک وجہ سے ہوتا 
bsf d リル ビン ーー‏ وتا ب جب 7 
وال( (Bronchial Tubes‏ ار دگرو کے۶ضلا ر یڑ 
جاتے Tubes iut‏ تک وجا dU ut‏ سے خاش یعغم 
(Mucus)‏ اراز bb»‏ سے جو ہواگی راستو لیر مہ روو 
tS‏ ے» اورسوزش وسوت نک پاعث نتا e‏ دم کی علامات مل 
کیاکی مک pee‏ یکی آ وا (Wheez)t‏ ساس Ut‏ 
دفت» مرکا وٹء See‏ اور سے wt Jt wi ut‏ 
لاو رو ی ای کک ا کرت ون 
-e (hx‏ 

Jf (Anaphylaxis)J ie! -6‏ 
gut‏ زر لیسیر_صنون EER‏ ہیں و خون یں موجود 
E Basophils‏ میں موجود بااست تلع | a ees‏ 


آرده ساتنس انا هم dei‏ 


Lm k 
Dermatitis or Chemical Dermatitis) 

1 ایک co TELE MU eU‏ 
Raid Sey‏ وا ther A‏ رل reuse‏ 
طور te tus uu‏ سے جن کی زود صاسییت کی bub‏ 
is (Family History) sh‏ ے اور ابا سال 
کی عھرسےش رو وتا سے اور وعمرىی ب بلوغت کے بع رک چاری رہ 
سا bye‏ مرول میں موتا ben Bete Ie‏ 
ہے راس میں プン を ルー ピー Fanti‏ 
oe bn fei true bx‏ هروه نکی صورت 
ee pea タージ ルル‏ جل رتت اورک ورک مو 
ہا USF hohe Pues Le‏ 
ا PUP EL Fyre tnu‏ متا ےک رکا ے۔ 

Ploy -2‏ سے پر ےم میں یا 
C e utut E nuu‏ 
d oys‏ ہوۓ ua‏ کے KZ‏ بدن میں گی یا VA‏ 
ارچک Jo‏ صورت میں ظاہر LA Bye be‏ 
Éf ringid hih ipine!‏ 
qn E Put SÉ n deu‏ 
-uti-»»U‏ 

uh KLIS! 3‏ یادہ Eo‏ پھیلا ہوا 
تیف Joe‏ سے جس میں Mucus «Usus ale‏ 
by Membrane‏ تال اعضاء» دا اور دی اعضاء س 
ten Ge‏ ہے جن Fhe beurre aS‏ اڈ یما بار 


(Contact 


رور 2023 


ینف الک دار oe AU Keb‏ 
te Ue.‏ ےک due‏ وال کے علاددہ جمارے ماحول Ut‏ 
LS ag BA‏ وا وال سل Bats E REO‏ 
ویر ہف ری طور یراط کر نے وا_ وال 
sky‏ ہو گے ہیں۔اس > علاده باس 
e‏ ہیں تن プレ リー ge‏ 
یں متعدی بہار ہیں GL‏ جنگ اورا 
ブン ジル ut e Fa slit bie‏ 


c 
n 6 


(Diagnosis) 
eheu ال یی‎ 
Asi (Clinical History) sox 
Lelie OB タル ター と イル ルー の 
te Koy je bz ブリ ーー مشاپرے ےک ہا‎ 
SES ob edet See 
کی علامات اورگوارضای تکا سا مناکرتا‎ CALM ut Jr 
EA CNEL شناخت کے‎ d ut سے ۔ اس کے علادہ‎ 
ان ن اا تر رف‎ bey 

Uribe والی علادات کے‎ tas ut 


(Allergy Test) 
ez ut. AML نے‎ eV 
utin ut Led o tA 
614,62 :Skin Prick (Scratch) Test 
(Liquid) GL Fie Oz50 10009 این جج نکی‎ 


آرده ساتنس انا doi‏ 


گی پارو پاتیوں کے دران رم ۸٥‏ یں 
مایا ل اضاف ءوس ینایک الک 
e e arent‏ 
خیا لکیاجا تا ےک due‏ وال ohh‏ 


ہمارے ما حول میں Ng GA‏ وا لے 
عوائل شا ز یگل tok Sate‏ وارمنگ ورن 
رن ithe Seber‏ 
-ut n Je‏ 


rris‏ رول پیا کے ہیں un‏ کے £ س ہوا 
راستوں می گی یڈ UU‏ ول میس بڑے پیا نے پرسوجنہ 
دل کی dunes ut om‏ اور تش 
Ghee P T P sl‏ کے re‏ 
iUt ao f TUE‏ اور 
وروی علامات eut Oz P‏ 
Lite t‏ کے پا منٹ کے 
اندر nbsp SL th FL‏ 
کق v eur‏ اک 4€ 
ادویات» او Us‏ ز پرول SAB‏ 


ena‏ ے۔ 


چنیا وزال: 

dey e WU‏ حا بیت کے 
lus U^,‏ نے ے de‏ رجا نک atopy‏ کہا te‏ - 
Ay‏ کے بعد را نظام یا تو THD A AREA‏ 
GA‏ ی طرف (THI‏ موتا AC Pec‏ وراخت اور 
ماحول کے پا THe tn Si‏ کا مطلب EWBC‏ 
گار | el T-helper‏ ہیں۔ ۲۳۸1 لیات شم با اور 
وال Lee カルシ ルー‏ پل - ۲۳۱2 ew‏ 
IgE sly; Z Że (Parasitic Infection),‏ کی 
Ua‏ ضرورت سے زیادہاضا مر ے ut‏ ینس ےار ی le‏ 
ہو ن کا امان thax‏ ۔ ال رگ کی ورون رودادوالے ول 
میں TH2‏ ثوت برافعت کے فعال Kin‏ زیادہ امکان bv‏ 
ee‏ ار دہائیوں کے دوران AU Ut Atopy‏ موا 


ٹروری 2023 


a UR RR RN D کا اٹ‎ RU ا کا‎ RE RD E DN RR S کا الا‎ E HR کا ا کا‎ AU RON D انتا‎ SOR D HUS ا کا‎ NUR کا‎ 


Suit ÉC (False Positive)‏ ے۔ 


:Challenge Tests 

tect,‏ ایک اہ (Allergist) 3A‏ ک براه 
vf dis ou‏ می سکراۓ جات USE ur‏ 
سار وا A pue ut AA‏ نے کے 
Ie ted.‏ صورت Lc Ut‏ 
ہونے کے امکانات بو ہیں کور و کے کے 107170 
گیضرورت مو ے۔ 


‘food Allergy Test 

کھا ےکی ارت یک خی کے اکان زاو کی 
فہرست بنائی bz リル ーー e de‏ سے ای Ca LW‏ 
کیا جات ےء اور WU ul UP FA‏ نے کے 
Jute teu.‏ یک روک علاما تک et pori‏ 


(CA 

-ega SINC سب سے م وخ ملاع‎ E 
MAL 2 uU T d タグ レン と YA dub le 
yL こと ピッ ルフ あの カル ーー ہوتا‎ Au 
-e teye Ufo bre J^ 


(Immunotherapy)! 491-1 
LAllergy Shots zee 
T UI ge ( atl کہا‎ Desensitization 


Ll ےڈا‎ PL EA ہے۔ پا جلد‎ (Prick) tz 
Vere LL A ua PLL aut 
£z SE n out جلد‎ us tete 
Oi の と を と ンタ ーー tenb رل‎ ÉL 
نج کو ول‎ ut مین جاتے‎ eo Uf اور ائمرے ہو‎ 
LW سے ہو نے والی ال ری‎ ie ce teu (Wheel) 


d gut AF‏ ے_ 


:Intradermal Skin Test 
اگ جل کے پک یت کت کی یا فرت وخ ر ہیں باو‎ 
سرا جرک ب و بت‎ ce Ce ed جل رکا ناژ رل‎ 
PA ut تھوڑی مقرار‎ Ut Epidermis) 
lg ے‎ LIL UH (nde ty کرت‎ Inject 

مو نے وای الاب یکو جا ۓ لی ےکیا جا تا -e‏ 


:Patch Test 

LS s یشک وجو‎ a e 
We BL utu از وی جلد‎ Eze ہے‎ teu と 
a 9648 ہے ۔ معا تکار‎ oce ی ےڈ‎ Mole 
_ کے‎ Jes UA te Fo 


‘Blood (IgE) Test 
سے جہاں خون‎ ISA UE 
GHIQE UU A جا ما ے اور‎ VEAL YL 
ہے۔خون کیت میں فاط شت‎ oed d C dz 


آرده ساتنس انا doi‏ 
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-ut بناتے‎ PBF UZine اور‎ 


3v 

U Pat سے‎ ut ue Áo A 
Pp hc :کر یٹ‎ Glue nh fc 
ءزر‎ Ideo e Fb Sore 
اور‎ Hd. کے‎ Eve ہونے‎ Jut AU 
LEVE ول‎ A سل اثول اور‎ tome sin 
ele pri کا‎ uut Au کم نص بکرا‎ 
Kus db Ux L Usiz- ププ ゾ ププ 5 と ソン の 
uA جانورو ںکوا نک‎ Piu ye انتما ل کر نے‎ 
zs Uie d UG HUE 11» cr. 
سے‎ UE P Tsa ghaise i 
UU le Gun A 

وا ہنا چا ےکا سکاو شان علا PE‏ 

Uto e Zo Gs A‏ ےکا die‏ سے ملا کیا ہا 
سنا tye ye‏ ہونے وانے ال یک ره tI‏ روگ 
ben (PL chub ho‏ مان یاوه راب 
glut JE‏ ال کی پیر اکر ے وا لے الات 
کو シル ルレ ば ノビ レー gu‏ 
کے قائل بفاتا ہے۔زندگی کے پل مھ ماه کے دوران شی رار ے 
الین کے لیے سب سحزیادہ اس ہوتے ہیں ای d‏ جک 
تم کے امکانا کو مر نے کے Sie SE ome‏ 
プル アメ の の 7‏ یم بھی ابی ut‏ دودتھ سےا ر گی 
aV.‏ 


اقام ذاز dà Ie oda f‏ عام طور UL‏ 
ds Jen‏ سے جب ووا یں Kee‏ دو رکر نے Ut‏ ناکم 
UT uen‏ اوقارت Lus UP uv UI‏ 
tun PEU Ute I olv‏ نک ال 
tae‏ دا tey‏ نکی ق ارال تی کے FPIK‏ 
کرنے کے لیے ہم ہوئی سے یا BL uy ee‏ 

کے پیٹ نظ رب رشن ded A uk‏ سب - 


(Antihistamine) Js! -2 

اک こと 『(Allergic Rhinitis) Js d‏ 
と ルー‏ ہے۔ جاک کے کو ں میں امین سییر Gh‏ 
ہے اور ماس ٹ کنل کے ذ ر لچ جارکی ہو Utd bd‏ کے اشر ات 
کل 


Nasopharyngeal Decongestants -3‏ 
ا کک با رہ کل جے Zek Sinus Mucosa‏ 
tee Gule ME)‏ موجودخو نکی زالیو ںکو یگ 
کرو ے ہیں جس ےون de f Ut‏ سے اور نا کک رکاوٹ 


dre‏ ے۔ 


Corticosteroids- 4 
-ut i Su 8 ورو گا ورعلاں گر نے‎ fir Sab 


びら -5 
Q10 Coenzyme: (Vitamin,A,E,C) 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 
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IPL kg‏ انمانوں کے ہر 
ts‏ تورات ر ے ہیں PAL‏ 
en PNE dot BSE‏ 


Lei mE att 
VoL بان‎ buf em. ut 
ITI 


World Day of the 
Sick 


ورد پر وت ب ڑکیا E. tole‏ 
تس پا ہوتا توا RELIES‏ 
تیک رو وال ہوتا L‏ پدروتول WE‏ 


Pill seca‏ نے اپے Eb‏ والو ںکو بہت 
Ute Woe AU.‏ 
موجووم Vai Lua)‏ کادود اور 
ایارک رکیاے ین eel‏ جوک پرایات ہر Be‏ اسیاب > if‏ اور علامات 
RU,‏ علایج) لا ے اس Hot‏ 
メレ し と と ブン の の 0 ん‏ 
ピ ゾ ソー タス だ と ルル り 2 し ンカ グレ‏ 
IUE‏ 
cs‏ تیو ںکیکلیسا pL us‏ 
رار دباء نرہ کے خلا ف راد دیاء Sali‏ 


موجودہوتے ہیں oor‏ شٹ اورجاچ 
-ete Che x Abe c‏ 
اکشر یاریاں pdt‏ بو ہیں جس 
کے 2 جرا مش de dz uf‏ 
ہیں درا کت اور پھاری زر یکاہ وب 
a‏ انان کر کت Be‏ انروز 


زورک 2023 15 آردوساتنس,ابتا مت رل 


11 1992/4 سے nd Ut edu‏ 
tele World Sick Day tuve‏ بص 
Ml d og Luie‏ کی ایماءپرمنایاجا نے 
A‏ پوپ جان OL PP MU‏ سے pur‏ 
کا اما مکیاجا اہ جس میں ان مریضول کے لے Sf se‏ 
ار ول یس بتلا ہیں ان کے لے Xe del dene‏ 
ان م رلیضوں کے bou‏ ے ےکی دما و سب - 
اس د نکی یت ای (Our HIST FE‏ 
QU Lady of Lourdes)‏ عقیرت te US‏ > 
Jo‏ لپ جان پا لکی 1991ء یں Leute‏ 
کی Soy dur‏ علاات E‏ ایک سال Fon‏ 
1992 میس e M イン レル し っ ル し‏ بوم 
پیاران منایا جاۓ- 


oco El aiia] 16 


eteni مس‎ Put بیاری مس ہلا ہوک‎ fe ہوا‎ 
マック と سب وہ کے پا بنا‎ LHL ルレ ゆり の し 
Pb بر ایمان‎ etal سے مفراز‎ oF یم الثان‎ 
プレ の プリ の リピ リン と 用). ルー by 
-e AD Ce I نے ہر‎ dete ال‎ 

gU e Jur‏ غفلت bx fe‏ ے اور 
تر تک ہاب heirs OL Hite‏ 
کے- بب ےکی Fn‏ ہے۔ 

BL LEGIT‏ طرر جس می ںآ مد 
جات »وان راحت Aye Ae Pf‏ ے 
گذارایا 2 

بر انان انی Ei‏ می SP bx bd‏ 
ییار لو ں کا سامت tot‏ ہے اوران LL AU Up‏ 
p Ue Pala.‏ مندانمان 
e Pet‏ منت لی ے ات ی اسے 
sue p‏ گرگ ا eet‏ چوک مر Qo‏ 
دک مس ال dez A Aur bth e oe‏ 
Bike bet bet PIT‏ برل S‏ 
‘Pole te‏ این ی4 ری B‏ 
وجررے بہار ٹا آمیری کا شکار ہو ہا ے cur‏ ونت س دہ 
プレ ルン ác‏ ہوتاے۔ dT due‏ ای کول ثم 


vert box ضرف اس یں‎ Sept e Gert 


- と リバ ルータ 
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نے UN © Od ove‏ دیا ش Ke M‏ جاری 
ار لہ ںکوشفاء دب اور مار es WM 21 Ul,‏ 
کوشفاءری اوق نے ان II‏ رام نشا جوضرورت مئ راو ر AE‏ 
مس Lb le GE‏ والا ME dd IU Gl‏ 
Idé‏ ہے ۔ ہم تی ہی Fie Solute Lob‏ 
ہیں e t| IU‏ ی راهم حل بر 
i dus‏ یکوپرل KI al‏ ره ےکآ تاک تم GSE‏ 
انح کم gel uie‏ حاض رہوتے 
Ein‏ مال اکر ISL‏ ےم Ut‏ روں کاحوصلہ 
o AA Se CAE‏ 


17 TOM, آرددساننس‎ 


Ry Ses مون ہیں ۔‎ owt! 
-e e عا کی‎ ÉL تمارداروں کے‎ noe E ot 
Leig V2 مریضوکی عیادت ان کے‎ 
یت واسلام‎ st اور‎ ur سے انم‎ Nor oUt 
be پر انام دی‎ URP Ud» انفراوی وابتای‎ UL 
Í, ہے کول کے نویک دعا ےن غداے پات چیت‎ 
ġibs esI G کرنے کے ہیں۔ لیو ں‎ 
Lod Ate de دو تما کال میں مم‎ Fw 
ہیں خلا‎ de SUB rushes Pet ایی بھی‎ 
dafs ے۔‎ P Ut oU boy لام اے م ریم‎ 
میں مون ہیں ۔دعاء کے الفاظ یھ یوں ہو تے ہیں:‎ ot 


x 
از سم‎ 


۱ 
i 


سس سس 
و 
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ーー ンタ の 6 の OL 

ا at br p A‏ ت AGI‏ 
کورونا کی و ہا کے درمیان وب UE‏ اسب - 

اسلام نے سحت GEE‏ اصول بتاۓ شلا Oz‏ 
n.‏ 

bt‏ طعام» وضو UF bk‏ اور من ہکی صفائی رم 
خری» ازن bid‏ ماز ak ots‏ کات lets bles‏ 
Ede ks‏ ہیں۔ ILM A‏ عبادت e‏ کی 
we‏ سے ےکر رواد پا وق کی so Kui‏ کے 
fA‏ درز کی اتی ہے۔ 

اعلام کے فاق احکامات میس EUG;‏ 2 مفاداوران 
SUBE‏ کے یش YI‏ #بت プル リー‏ سے 
-c UE‏ 


دن اسلام کےق نظ JU‏ روت کیا ہونا جا ہے : 
)0( مر : 
انا I‏ بای کاس من امش لاک ہو مہ = 
nete blew‏ تن gto bx‏ کے درچات 
bt ELAS‏ کے نات ےکا For‏ سے مو نکی AE‏ 
بهاری» S Jus Go‏ ولا ای کے Sle er‏ 
برائیاں او رگناوم -ut Lb‏ 


Gub (2) 
ماب متوجر‎ Satin We uv 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


تم ا ےکوتیری صلیب پر اور dz‏ لیف ut‏ شال 
a3 gitur Lf‏ ا 
pas d E t V‏ ا نے 
ارام اور Jue‏ اور تمام انبائیت گی e‏ کے لے کام 
کروں۔غداوندا آپ س ب کوب کت Eo‏ اورآپ A‏ تام 
مشکلات AE ue‏ 

どっ 6 レル g ン < の ほ プ ルリ) 
pelle سلسل رت سکیا احکامات ہیں الک زگرد مناسب‎ 
の ンダ レデ レン ہونے‎ Raby فطرت‎ 
bo Unt A بھی ایک‎ ao حت‎ au LU اوک‎ 
پا ہونے سے تصرف جم اغلاق وروعا اور‎ eee 
(C oe ہیں‎ ENV etss Sibert 
ہیں ۔اسلا مک موی‎ Ens Se od کت انا‎ 
کے اصولوں‎ sf انسا نکی فلا کے ے حفظا‎ AE Su 
اصولوں کی‎ pa ان‎ tu ہیں - جدید‎ びと どど 
Feste dnra oe افادییت ےآ‎ 
EGIL ز پان یل‎ 

رسول اکر مکارشادگرای we‏ نے ایکون de‏ 
ہیں اتا ری سک شفانازل "ndi‏ 

حت » o‏ اور pË bo‏ اسلا مکی A‏ تلیمات 
UTE‏ سے ہوا EP e‏ نحت کے اصولو لک پہلاندم 
اور یہلا اصول ی GLE Pe Gone‏ رسول اکرم نے 


2023 SA 


(Y بہت‎ LW Perey Se بب تیم دمبارک پیش‎ 
PETIT TIRES 

اگ رطلیی بک کی نیت Seg‏ یہ پیش LIN‏ 
اس کے ذر Suse‏ ے چیو ورو رک soh I IKa‏ 
Alu POL uf gx‏ ےگا اور Lg‏ 
ساتھ زا ی ضرور با کی کی dro udo d. uut bx‏ 
tl‏ یاو ای tho fed‏ ےمان الک سل 
مقص رانا خی تکی خدمت دہمدددیی سے ۔ بے سادا پیش بہت بذک 
ーー とし と ーッ レブ TV プレ リン ドレ し と ッッ‏ 
dons bet ex‏ ہے Mo ze‏ 
PL‏ کے مطا بی مرش کا علا Ja Bpel‏ 
ce db‏ بے densi‏ ہے ا کی bbe HS‏ سے 
zm tE Een‏ وہ ی Je‏ ےکاو سار سے 
ieu‏ ا ال ن PEE oA‏ کرد 
bu‏ نے اسے بمو higo s YA‏ 27:79 
کر کے اورروسرول ے کم ۲ کے کین مریش یی رمت 
کر نا اورا کوک نکر نامعا رن کافر ایض ے۔ 


: eui T 4 علارج ومع‎ 
dui پا ککی تت ہے ۔آپ‎ rt Cue 
Hoiu کے ببت سے طط ریہ‎ ue) 
عالات‎ Ass M ue fe Py dos ep Le 

eG کےسا تق‎ JUNE مو‎ UALS 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


UA frs ند گنا مول سے‎ hiereg リタ リーン し Ex 
- を bz 

معاشرے と リリ ング dostfut‏ کی 
غلاف ورز ی کی وچ oido Uke‏ میں اور 
PEL‏ میں مووا ر موی ut‏ ۔ملمان ہونے کے نے 
N‏ وم AP de EA o‏ 
zo pto‏ دا ی t‏ 
ذات ہے۔ اسلام e Ut‏ ہے ا ند روخنا شت 
کرنے کم ے۔یاری سے AP IE‏ 
SLL‏ ہدایت دب یکی sory erg i re‏ 
zer‏ نا چا ہے با دوسرے مسلمافوں کا اس کے 
Vu‏ روے اورمعاطہ zo (uet -g bles‏ اس کی کی 
رفا یی ے۔ 

ایک Ald e SUE eos)‏ 
کہ یرم ال دک جانب سے چم وکت د سے دالا نہ - 
re‏ دونوں میں e bx D dos‏ 
りあ る プレ ーー ピン St be ee‏ 
پرا 2ے کلام الثم سل حط رت ایرام کے الفاظ ل و اذا مرضت 
فهو یشفین(شری:80) 


۰ 


ال تھا ی i‏ سے 2 Liy‏ ہیں 


دنت 


m 


yug 
کول کول بش‎ Äe Iur did اور انان‎ 
BU تن لوو لکعلا» ال‎ Beh by ei 


> وری 2023 


aceti موتو‎ M تال کے رام می‎ us 
E 
Eb FALL unte. -5 
چا ےک ارو‎ E 
MIE fut Zn AG 
Han FP TE b n کی حاات می ہواوراگرفنکن‎ 
RUIN OPEN PY الک مطلب یذ‎ 
Seg ud UI dot Boe ہونے والا‎ 
آ ر اموک اس دنا سے جانے کاوقت‎ Edek ج بی س‎ 
سے کی کم‎ lute KGL uw Wh 
lut E تین‎ Ut Ue پڑھو۔ ا ںکوش ربج تکی‎ 
ے۔‎ 
この کرت بل‎ fv ہیں‎ ZT 
جات‎ Uf سے ٹم خوار ہوا بھی‎ この 
bog (UM PL SIE Ae 
ے‎ Ry. nd KL eor 
iaa ed اشفه‎ o رب الاس اَذْ هب‎ egli 
يعاد ر سق“‎ fiús لا شفاء آلاشفّاژک‎ 
(5743 تاب الطب رم ام ي‎ EIC) 
ILs ات‎ pa uf? MT کاب رت پیات‎ 
لیف دورفر ماد چیہ ا سے شفاء دے دع ےآ پ ای شفاء‎ 
دوس ول پک شفاء کے ملاو ہو شفاء(د ہے‎ 
Ser وال نیس ایی شفا( و سے پک یش‎ 


آرده ساتنس‌بانا هم dod‏ 


کی ا eeb‏ ت ارگ رگا اور بر 
یهار EPS Ce‏ تالا ایک مسلمان ہونے PR ALCL‏ 


- と と ル び 6 の ヒメ ーー 


کارت : 

US ا ںکوآ رام دیناء‎ bly کی راحت‎ UR 
زبروست برایات‎ Ut eoe آرامء نضیا ی رام گی‎ 
و ینا ایک‎ STR میں درا م‎ PL ese موجود ہیں‎ 
سادا نکی‎ Pile s سے ج کی‎ a 
خن اس کے‎ hy FL جا و الد تال‎ Lev 
کہ عیادت‎ ute دعا کر تے ہیں برفضیات کول‎ 2 
(00 س٘0‎ a ne 
-uté a 


عیادت ]داب : 

i Sey tnt ap عیاوت بی یج‎ 
プレ アデ ンプ ん し な ノル ンプ 
ہوری ہو_‎ A EY 

2- دعا کے ریت لو نے اور وای آ ہاے۔ جاک درک 
-L UR He;‏ بو Uu‏ 

3 عیادت کے فائدہ LS‏ قصان نہ Je Furia‏ 
ربا 


pel -4‏ ش7 رام ادرتھاکی جا بت ہواورعیا د تک 


K 


وری 2023 


D LL LLLLLLTLLLLL اکا انتا ت5‎ 


کرک نامیا ماڈڑے کے LÉ‏ بڑھایا جا تا hire‏ 
کی dete‏ مواوک وکا ے ہیں او رل اپنے (Urin‏ سے 
ば を っ ルル ば (CC の うめ と lf テグ‏ 
وٹ یکپوس کہا جانا e‏ نامیا باقیاتہ Se hE‏ 
use‏ چڑی بوٹیوں و خی d of‏ میں تپ رہ eu‏ 
ے۔ زیی کیت à det‏ ہیں اور ا کی قرا رکو 
60-0 فص رل A ut ze‏ ےکا وز ن تقر یا 
0-5 سے 0-6 گرام وتا ہے۔وہ اپنے ble?‏ وزن ALL‏ 
CUL‏ سے اور ایک دن Wt‏ وا PL‏ پا50 فیصد ماڈڑے 
کے برای رکپوسٹ Wg‏ سے d‏ یک تسب 32 سے 
1866 ےد رمیا »تا چاور ی ای -e Te‏ 

LE utr aud sui‏ ےی یآ 


(AUT‏ رءپا رہھولہ 


Aside, GET‏ رڈ نکی طرف راغب ہورے 
Rut‏ لآ تد بات ے لول eut wee‏ 
ゆ の と テル リー Ue tele ble‏ 
m‏ نے نف اگاۓے۔اب سوال ہے س ےک ور ی کوس کو 
گھعروں میں کیے Pein‏ ؟ الک a‏ ییہاں میا نکیا 
جاۓ E ny 07 E bodies f -É‏ 
UE Us oun UL (Waste)‏ 

انل ے جماراماحولی پاک وصاف ہوگا۔ تن ولیسٹ جم عام 
oz‏ ےکناروں پر ڈا 2 ہیں جس ے duet‏ آلودگی کا 
Bu‏ ہے اود رع مر کی Ut be uue‏ 

リグ ポメ だ の アー ور ی وس ککھادکی یکم‎ 
Je (CUIUS (Earth Worms) # ) 


وری 2023 21 تاکن انا ون ول 


ضرورت ہے۔ ترق By‏ میں ور لوگ ek‏ سے 
معاملات میں مفیدخابت On‏ ے۔ جہاں خورا کک JA‏ 
し ee どの ルル レル と‏ 
کہم Ly Ble KE Ug Beeb‏ وال 
خورا کک وج Mute‏ ہیں ۔اب Lien Ae‏ 
RIDE dee vigi‏ کا FU e WE‏ 
مت ب اد دمک ال زج kiden‏ فض موا ول کی 
شی م میں تب لک ےکی صلاحیت PNIS‏ 

ام طور ہے ور ted‏ نون 1.5 سے 3.0 فص 
vof‏ 1.05 ے 2.20 فصر (Cty‏ 1.10 
ios ia Se‏ کشم پ0 ے 410.5« 
Je‏ -0.15ے 2.9 سر کاپ 2.2 13597144 
0ص سیر 90 118 00۲ یک 40 ے 75 
,00۲۳ را 0.2 ppm 0.3 り yppm,‏ رگ کار 


ctx فص‎ 26-8 


ور یکپوس oe dq X ou bd‏ ہے ۔کپوس فکو 


v de‏ لئ استعا لکیا جانا ے۔ 


ef‏ صاوں »لول rhe hE‏ لوں کے 
لے فا esk‏ 


07 و و poi‏ جات 


Sete o Ute لی پوری‎ Bed os ہیں "اور‎ 
اننام ل ایک‎ day Lee UAE EMT PET 
Md ےہ ور‎ プー レー tAv e 
MBL Aare P sabe eL utu. 
بل - نظ مم ء ام یک ماحول میں‎ zo UR P 
ری کیا استعا لکرتا‎ BAL کے‎ iiexdet 
Fhe d a برعا ل مز‎ eoe 
£ et bs Gz d us drkas D, 
eoe لیے ساس‎ Lahde ler 
ہیں اس مقر کے لیے‎ E Aud. کے‎ us 
SON eA Rus میں‎ TE 


Bede ٰ an‏ کے م ازم 2 ڈیو ںکی ضرورت مون 


گا utenti fete‏ ےآ پکواپے اروگرد سے 


I MC Ls bU e toU CS 
ای کے بع ر یر ے‎ Zea یو لک فضل کو برہ‎ x 


ded ca Cl att Laas 9971 


ٹروری 2023 


pum 


Beko‏ ایک ال تمت وال لوف یلائزر کے طور ہے 
سب bee ellie‏ سے جو تصرف فا اجزاءکی 
فرابھی کے ؤر ےج لہوو BË S‏ پیراواری صل حی تکو by‏ 
diarias c c と‏ سے بالگ ورل 
ote tob ME LU end‏ یکی سا خت 
kk と 6 ウン dz と シー レダ テア‏ ہے ۔اس 
uA‏ کو برق رار Kusy trioer tf‏ 
x‏ نظا مکی dads e deed i e‏ 
tele‏ اضافہ e‏ گیا d eo‏ پیراواری 
صلا حت مُل اضاذہوتاے- 


SI 


رت 


te プレ ルン BCE 
دیا جا ہے ۔اب ان‎ Ut i kikele 
اشن‎ pee Site او لاک‎ 
piti leac alic on ee ws 
JA aC EU だ アリ の Line 
He Wie eur بے می‎ sul DR 
Word Le Mat یف‎ ote ll sak 
の ーー lo た アル ルル 
UU bt de So Ms 

su ei 


not cn realme 7 


72 ورک 2023 


یف کےعلادہ تفگ یا Ut Concrete Pit‏ مم dos‏ 
کپوسٹ بنا کے É e hdi‏ وال پر Citrus Lir Z‏ 
فروٹ یا ال که اور Ad tfo‏ 
Egg Shell) UF ٤ے zi‏ کی ہم استعا ل کر کت ہں ابد 
Mare こと ル‏ 

ور ی Lf ed‏ ناب ایک ماہ پر ان ےگوپر 
silid Séis‏ ۲ 9 ا پھر دوسری 
K Lime の チア チリ アイ チル アゲ‏ 56/2 £- 
アナ tf Verms タダ を レシ リグ a‏ 
ote‏ ہے۔ تریب 500 رو he‏ کے ساب 
Decomposer JAJ et つの ウレ ンー‏ گی 
d‏ آن لاک دستیاب ے- 

772928101099» ور‎ tee 
نو جوانوں با خوا تی نگمرول میں ور یکپوسٹ بنا تی ہے۔ ایک‎ 
dios UN CLIT be ュー だ 
یٹک ازم 1300 رو بے‎ rd تلور‎ t 
سی ہو ںو دوماہ بعد‎ Sepik 5 し リリ タ ダレ ーー 
ے ج ھک دہ‎ ブリ プル 10 FAL dio 
پا اور‎ Basi Kt Ue be رو‎ 0 
ہے۔‎ ded ALLL tryed بلاک سے ور‎ 
کے ذ ر تصرف ہم‎ の し し ور ی کہوسٹ لوف کے د لم ر‎ 
f rU حاصس لکر کے ہیں اتج ہی تما‎ Are 
SASS Organic Farming だ -ut zd وصاف‎ 
-ut zt. 


ورگ یکیپوسٹ SIL‏ 

«JU e ch Teneo -1 
-e tU oU 

J] -2‏ اورورخڑں کے -2ضروری زا اج 
بھی موجودہیں_ 

3- اس بیس جیا ای اج اء ہیں جو LDAP Suny‏ 
elut zo‏ لودو لک bE ye‏ ے میں Su‏ ے ہیں۔ 

کن ولیت یا UM‏ پول سے ور کپوسٹ KL‏ 
طر یتآ gu‏ ہہ مارکیٹ میس A Edo Eu Hot‏ 
Ae‏ ہے ل»خال ر ے وی U^ LAE‏ 
کال دوف تیال موی چا ば Turning Ste‏ 
ٍ0 -. 0000" 
d ut kou LS bok EIJI‏ جب 6 اچ کی 
بت sive‏ 9600۲۱0056۲ کا ソノ SEE‏ 
Listo LASILA EE (Lime) igl‏ 
x‏ یا گھاس کی ke‏ بناتے جائیلی اود ہر بہت ہ 
Decomposer‏ کا 11/36 Lime Dust‏ € 36 
گریں۔ جب ば プリ げ レプ Vermipit‏ 
(Worms) ae‏ ا« Jute‏ وش پ فکوکور ex‏ 
اورضرورت پڑنے o‏ پا وت ریل-40 45 
رن 09920737 تیارہوگا »الک چم »ال Prat‏ 
se put eds‏ بی تیار ہوا »وال بیس بی درمز Ud‏ 
の do‏ 


ioca انا‎ 9 24 2023 ($37 


fle Mos‏ ے؟ 

Peng, el ihe ےج سک برد‎ th, 
سے تا کہ اس ےکی بھی‎ thy Sit کو برق صورت‎ 
_ کے‎ pe سک مددسے‎ EVE ZU 


ME utu o le ڈنیل‎ 

(Offline) آف‎ )( 

(Online) ei) 

SLES کی دنم‎ Babe PER fT 
کآ لے‎ ue Uu نکی ضرور‎ on 
Mobile E-book CD سے جیے‎ (ye biz Ab میں مت‎ 


EON EDIT 


(Publishing Electronic 2 

- ut ZA f E-Publishing 
برگ‎ a a TAE اقلا ب‎ fiut مد نا‎ 1455 
سوسال بعد‎ E اورا ب تقر‎ bei bry 
پل ککی‎ PS WI دا میس دوس‎ Ser نروا شا‎ 
UF پرولت جم‎ FU صورت تلآ یا ہے۔ وه انقلا ب‎ 
فون یں رکه‎ ret ا سے جیب میں‎ Sector 
ہیں ء پور کی پورگ ری یکتم یبور با یپ ٹاپ‎ E 
چڑے اور‎ ud d d d n ut ہیں‎ E veut 
nat wu vL xd un 
اوتا رکا روپ‎ Op دک وکر‎ UU OS 


_»#sDVD-Apps ہیں۔‎ BWI 
ioca انا‎ 9 25 2023 Uy 


)10 28% ی ۔ بو لک bu‏ کے علاوہ ے۔ 

Tablet مه لیپ تاپ»ا سا شون با‎ Jus f Zt 
لوگ اب‎ npe Feeya us Tab”) 
ut e Je Device C الک پڑ نے کے نا رگم‎ 
کہا جات‎ e-reader (Ebook Reader use 
Sud L sis ۰:٤۵ کا‎ Amazon ے۔‎ 
ال ے۔‎ 

ای بک d‏ ابیاد ام بل کی の gyllinois‏ کے ایک 
Michael Hart AL‏ نے 1971ء می سکیتھی۔اس نے 
سب سے Code‏ آ زادگ کے Ltt dle‏ 
ایی رای کل ریک _ 


ful‏ بے کےکامیاب Lu‏ کے بے تی دنوں بعد اس نے 


e-reader JF iG tKindle 


اع لع بی و بل کی وم ینس میں سارا واو 
erise bb Ut Server Set‏ نکی برد = 
رها جا Newsletter Blog «Webpage 25 < C‏ 


_»/fsPodcast اور‎ 

Fe Lebo LES AIT اس باب یپ‎ 
Lyf Ses 

UA Se Es ES Hl?‏ کا ایک حص 
ے جوا متنا birdek L‏ ہے۔ اس e AL ud‏ 
ت Lu Ae Io tne‏ 


ای بک (E-book)‏ 

el-e X Electronic book y 
-etb (Lf Digital book (Ebook «eBook 
"UU, ہیں۔‎ E اردویش ہم ا سے بر تی کناب کا نام دے‎ 
بس میں ن اورتصاومیدونول‎ Le ٹل فارمیٹ میں ونی‎ Me 
UNE MED ee ہی شال ہو کے ہیں ۔ا‎ 
ے۔‎ bb ye Pt t 

عام طور کاغز ری ULIL U V‏ 
بھی ا یب کک صورت بیس شا کے جات ہیں Py‏ اوقات 
کول کاب صرف EIE‏ س ی غا موک oe‏ 
کل ایک کی با ینگ شراب پہ ہے۔ ہرکناب ایک sen‏ 
س بھی آن et vite o‏ ے۔ ایک سردے کے 
t Li‏ 2014ء ٹیس ا یک Sur Ley‏ 


وری 2023 26 خسن ا ای 


0 بے UU Ee‏ عام لوگوں کے Md‏ 
رمث می I‏ مشت مہ uz de CL‏ 2004-4 جس اس Se,‏ ویب سائٹ KU‏ 
پر وج Merl utd vue‏ کے نام IL Project‏ یىی ف رست مب کرای کی کل وگو کرک ہیں LE‏ 
r Gutenberg‏ دیا۔ 4 نو رٹ کے ووستوں نے ا کی برد دلیف の ピラ ンク g-ra‏ چاری Gila‏ ے اور 
Id LAC Sits al‏ ےا ا Ue XP,‏ افیف ا تیاده کین اکن تی ELV‏ 
EE‏ ان دفو لک بات سے جب enl‏ با phu‏ لگا ہوا ےآ ال پروجیلٹ میس مو جو تابو کل تح راوتقر ا 
UFU ge‏ تھا اور ARPANET‏ نام Gyf ie‏ 49,004 ےی س روز افزوں اضافہ مور ہا چ۔ 

(Wk) EAF A ره‎ eK シル KE out プレ 
۲ EI - سح‎ DUMONT Rm 1 APEA 7798/25292 ed 
-E bbe preter ROG 


whe PBL と ル ار سے ار کر‎ 
lg tx 2 و‎ île (Project Gutenberg 
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ی قد لکی جا گی۔ 


SF کے ذر ب‎ (EMO) ルプ リタ x 
م تول سک جا ۓگی۔‎ 
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Bien 


woe wAE‏ اورا سک Krys‏ خیال رکنا- 
کن رف رف ووصرف Gab‏ پروگرا مکا GE) t‏ را 
LJ‏ نا کک VEA‏ ےکی bids‏ 
doas‏ 
A‏ بڑے بڑے استنالوں سے اعرار d‏ کہ 
Bie LAC PL vib‏ تک Set de‏ 
دجورات EU ds‏ وج پات سا wt ^e‏ 
SR‏ 
Sue‏ 
2- گن تارب (tw fo gute‏ 
3- درا یفن مو ےکی دج eU‏ 
"eda pits -4‏ 
BT 7-415 -5‏ 
wë XE‏ وتار ے ادد اوی یا کیک 
Oz こと DL di ee GULF Uke‏ 
te‏ بح یال اور دول لکت مئ رر ے -Ut‏ 
se‏ ےکک میں ہرسا لنقر e‏ زور وی کے 


لی صف ص دک می ہمارے ملک Ut‏ کت عا مکی طرف 
کان تیگ بش تیاعر بل 
ہے۔ بپچوں اور ما و ںکی شر اموا ت کیم dn‏ ہے ۔ ان سب کے 
EF oz‏ مار Ge‏ میں حا مل SUI‏ سب وکر دک 
ut‏ سے ا نک وجہ ے لگا تار باق بو Ab AT‏ 75 
6218 یات ودنا زان SSA‏ 

ES SoA SE oH ids eut. 1930‏ 
GHZ‏ تفت | یات Yagi 1940-8 e‏ 
کتک Jud‏ کے Z^ d‏ تنا کیا گی 1944ء یس 
Gos‏ نے اس وق کیک GU 33( GT‏ لیے ایک یلان 
تیارکیا تھا ہنس می e SE whe TM‏ نوج ہو یکی 
کی تات مآ زاوی کے بعد کک نوج صرف مام ورت اور ایام زیی 
کک Fug Fare‏ کے بعد ماں اور 11770919 
طرف زی دہ اج شی 1960ء می 8701 ای دار ے 
یس شا یکی ا گیا اود ای ورام وک کو LR‏ 
کے PAS BL tet‏ تھا حاب ورت 
Lut Ju dod‏ پار ے Ut‏ ضروری بدایات دیا 


وری 2023 28 7 و 


UPL AUR EL pte -2 
ہونا‎ Sele Ok と dco ole iy و‎ 
ッ ーー を レン タン リク 5 ンダ リル し リン ター と し 
レッ ター ルイ リタ ノブ (ーー レーダ ご はい | 
- と し リル タン ルー し ゥ タレ ルン 
ضروری ہے۔ ال‎ ein ev خن ک‎ UL -3 
س ےکم یں‎ fuka e ببت زیادہ‎ ott وگن ی‎ 
he زا او رن اور یک الہ ڑک یگولیاں‎ の と し bo 
روپ اورآر- ای‎ E کےساتھ لی د ہنا چا‎ fuf 
6 こ あし イタ レノ ーー Uren Fined 


مرف 30-40 فص رگورتؤ ںکو بی タリ レン ルン‏ ے۔ 
e I e‏ فص nr BU‏ 
LE‏ ہیں۔ وہاں タプ の と し の ラン ber.‏ 
MIL I 77‏ تہ ا 
te‏ جالع out‏ لکاوهیان کنا چا ۓے: 

Koy -1‏ کے دوران عورت کا ول پار bz‏ 
ضروری ہے۔اس دوران ا لوصف اورمنا Beli‏ 
معلومات د ینا بہت رو رک ہے۔ یکا دح رکچ ماں کے دود کی 
ایت اورافاد یت اور mu Wik‏ کے لیے یکو ان ےکی 
ag pý eat‏ 


Luss‏ نے »بت چگ بدلا Ghee‏ سور اور عادات واطوا رکوگگی بدلا ے ty ufus‏ انی ری ےت کہیں 
خر اک نابت ہوئی e bb hen FRA Bie‏ مکی با نال موم تکی وجہ سے بہ تک 
T4917.‏ ۲پ PERAS‏ »ال es 27 TTE PL We‏ ےل ہز ا SLL gel‏ 
e x Prin‏ دنق اود ژر NL ASE‏ قلط خیا لکوم BLA os By‏ مخرب ست ہیں٠‏ 
MU Ut UE lid‏ سے ىآ یا ہے۔ دوسرکی طرف ژا کیک bile CL Ug o FE‏ 
XAG‏ کےذر ہے ڈلیبوری جل دی وجا ےڈ اکٹ رکوز teint‏ ینا پٹ تا یا وت بے AS tru‏ 
بھی زیادہ موی lille‏ ڈاکڑ و لک ران اب بی س PLI‏ ہوگا BALE WM‏ موم اور SUM‏ 


Fug ییار کا ہا دہ نذوہال 70-80 فصد‎ pr EAR ہے ۔اگ رپس‎ o PRU LÁ 
Site انآ بو‎ tebe خو‎ fist ple AL VL ینیشن وا‎ TP 
KU کےط‎ eM RAE le نے جہاں‎ MOAI کراب‎ ge متا ہے۔تا تم قاب لور‎ 
EV ewer ایک یک شرو ںکی‎ SUL AW exe ے 70ء کے اواخ میں شای لتد نکی‎ Ie 
ہے۔اس کے تحت چلاۓے جانے‎ FUR EUR یوز لین اور جا پان‎ STL Pas ریگ یک‎ ILI موومشت‎ 
بل - جد ید‎ be GU Ue LE bg DA دہ اورایک‎ rU us می عورتو ںکوق رن‎ T Ue IL 
ححت کے یت مفیرے۔‎ SUE WA ےک قد رن‎ we, حقیقات نے ہے باتک ٹا‎ 
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او رال کمک Lie‏ لے اس ڈی۔ d‏ کاائلش ن تیسرے 
اہ سے اگ تین ما ہم کک Ot‏ جانا سب سآوما ہکا PAPE‏ 
Like‏ یر کیک tei‏ 
Su Pe Lota lag C‏ 
と‏ مشورہ دیا Ut Ug e e UP‏ مناسب Ure‏ 
نوکت مدع UE‏ اود مال جع ڈ تک She pip‏ 
UA ing‏ ~ 

LEC 

fv‏ لے 
Ld! ug と と‏ نر1 
ae‏ ایب 2A AL |. en‏ 


うと し を 
o ug 
1 APS یل‎ 


oe 5 
j 0 


gi nd o 


LAM e| 7 
ee 0 
AP n 7 
"PIT NN 
۳-۳ secs 


ڈیڑھ سال سے دوسا کی تمر| oe aa‏ 
ウレ‏ 


)41 1994( 
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tA desay‏ پا سے خون می شک کی n oe‏ بہت 


w 


ضروری ہے۔اکش شوگ نال pS noe‏ با تالک 
を と‏ - 

4 حال ہ گور ت کا gt‏ پا ہدک سے چیک ہوناجا é‏ 
اگ بل پریٹرزیادہ بإ یرول 94( te eel 3n‏ 


- を し 

Oz の の 26 を し りこ ほど ルレ -5‏ ے۔ اکر 
پاب Jet f タラン ル レル (Albumin) oi ut‏ 
-E tet‏ 

nc CL gb tS eu 6 
رک سے ۔‎ atl تھے‎ Liberte ith 

GER Ut duse 7 
£u phi beet Jeu کول وق مر‎ dA 
دورا ن خون ار ہواے یا‎ UT سے موا ے یا‎ Pu 
Wii, ele A free ال و گیا‎ 
ties e جن ام دنام سس پر‎ ble اتال‎ 
پاک ماحول اور‎ a کے وق ت‎ bur と と と 
SE ہونا‎ SF Dou a مس 4-7 وال‎ Jen 
p E pih Ute A on us 
zw ee ی‎ りり を こと 
- と し と デル の の を ルン し し 

مرکا طرف سے پچ لکو 4 see ute‏ کے لیے 
Lie bbl bce e‏ لیے لی ی ۔ یکا 
nt‏ کے ایک مغ کے اند ری لگا جاسکنا we pyc‏ 
dye‏ سے با کے gd.‏ کے cre SLive‏ 
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(43) リル テレ リブ クジ 【 


ツタ シープ 
(Trevision) 


لول ی ees‏ 

ہرروز ج بآ فاب مالم تاب زین پر اپ یکرنمیں بھی رتا نو 
A Uude vto‏ ےاور پا تر یک الول erly‏ 
قوپ ٹیل رکرو بتار جب ہورع غر وب ہوجاتااورتار پگ یکا چادر 
زین اور ابل ز می وا nile tebe‏ ایاط سے 
اکتا کالما ری شش ee‏ سل اس نے سمل پا سال 
تک چارک رکھا اورسداۓ أن دنوں کے جب پاش پڑ ری ہولی یا 
ملع ابر uto!‏ ال من تن ELE LS‏ سا لک چیم 
ریا ضت کے پاوجودسور by‏ کا ول نلیا اورال Sr UL‏ 
dry‏ کے روپ میں نرژهالا - 

2-ویژن اب پیا ں سا یکا موی تھا نان اس قلب 
ter Sse Us VP Tat‏ 


SEALS er eut‏ راب میں 
pP ue te UL»‏ پچھر 
سور جک کر dndi‏ میں اور جب وه پہاڑ ول کی ہیں تو 
ایا teo‏ یس ان پپاڑیو ںکی رونا Lue A‏ 
eor‏ یکرٹوں میس سونا :نان کا راز ey‏ ہے۔ اس خی لکوذ جن 
VM‏ نے چا دی اود پارےکوشورے کے تاب میں ڈ الا ج 
ان دونوں HSU‏ ہے۔ پچھ راس نے ا کل یکو ایک 
کال مش Se PAG‏ 

WAL! 

と ルン E Vent‏ ےک تلق 
رل ہیں یقت Us (た‏ ی trl nr‏ 
ال کر اش تم کے ga ルナ‏ 
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eL SAL utu‏ ےکردیا۔ 
oe‏ ایک بول میں کرک اور Hello‏ 
بے AG‏ پراش میس پا لا ہوا te‏ ام کیا او رخ it‏ 
の の の し に に と‏ کے تل ا کا بیان تاک سی پر کا 
Sized‏ ےتا م Evite AU eut iz‏ 
ok Joh IANS‏ ارو اراس LES STM‏ 
لز من یں کدی تام را تآ eifrig uS‏ 
ما プリ リリ クン UE Les ut‏ 
سون ےکا نام Es EUER‏ ےکی یں اش فیا ں کی جواس 
iu AP aut‏ ہانگ Wh‏ 

ما 
na ut LCD tus”‏ 
ite‏ وق تکوجب بو لکا من ریا AO‏ 
wf‏ تھا ین عیشت میس ال Se‏ 
اس تر کی نا کا یک موا“ 
سے وی کور کی E vig Lo‏ 
Wes‏ 
Un eta"‏ فرب رت یک Co E‏ 
と 25 プルー‏ 2 ۔حقیقت بھی Se‏ 
اک فرب پر FUP‏ تام را فرب یں 
بتلا ر Ural‏ پرختیاں اورخمارے پرخمارہاٹھا تار ہا۔ ٹل اب 
By‏ سے تاب ہوتا موں ۔ ZI‏ وابل چاو لگ اور 
Sai‏ کے جوسال پا رہ گے ہیں ウル レイン ge の‏ 
گا۔ 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


یف رت کل پڑاتھا۔ 

ال نے اپنی اراک ایک اورک افر وخ یکر دیا اورم سل شد 
wy‏ ےکر ساح تک Gb‏ کان ال سیاح ت کا میڈ عا LF‏ 
uS deu‏ کک ےک اکور لگانا تھا جوا کی زنر یکا 
وا در مق رتھا۔ اس نے جر ی »تون اورفرا 3-779747 
کی خاک le be‏ ےکی گر وں Laidre‏ 
نان UPL‏ نے Vit ra zd Me ha‏ 
کی لاقات ایک پادری ہنرکی (Hener‏ سے وٹیو وہای کے 
تج بے اوج ھی Lote‏ یکو کی کر یکی وی ان 
dote AR E Ert ZU‏ 
ناک Los BU AM IES‏ ز انرم رح سونا 
بنانے می کامیاب ten‏ سے مگ راس کے لی شع ےکی اورسماححت 
Bae‏ ونا رو رک ہے۔ بش رک الیک غ داپ WBE shen‏ 
OU IOI bub ae‏ کرات 
uy‏ نے اس ^c‏ ےلو جانا اوردونوں کے درمیان اتاد اور 

ای شام We aL ye‏ کے اعمزاز یں ایک 
دوت دک SS We c nutu‏ 
کیاگیا۔کھھانے کے eld poo‏ ہردکھان کا ارادہظاہرکیا۔ 
Yeu biyi‏ 

یس نے سونا بنا ےکا ob Ae‏ سے اس 
یں مو فی Ut Ve tz Ue‏ 
سو ےکی "tut UBA IK‏ 


ٹروری 2023 


ッ デ リプ ピ デ ン ルー びび を UM とび 
Bus ےک‎ te AU or t 
ば ルン ال اور روت‎ ep کی‎ の と の ウレ 
プン ンプ ば し ア だ の 290 ur ee 
SRL سے ای تا مک یں جن چ نکر جلادکی جا‎ Muse 
リン と し テー の ウン プラ レー リー の デン 
Lah طریقو ںکو جوا نکتابوں می ور ہیں برو ےکار لاک‎ 
utu o ے ویژ نک خیال تھ‎ LEE یی فطرہ بین‎ 
UI ورو ں کی ابیت‎ ぴゅ と Ubz o سے‎ 
Sere بل اوروه تلا برغ کے بر وال‎ fuu 
کےا ن تھا ہما لی کک اح تکاپروگرام بنابااور‎ uut 
پا رسال ای یل صر فکردہے۔ ا سک تراب 82 سالک اور‎ 

ا کی دع dour owe‏ وکیا تھا 


Sie‏ دک کل سا رو زگ دنق ال سل بجر 
ا لک انا مون ازس ot)‏ بک پا رال جو ن کا رک ہے 
خیال تھاکہ لاکھوں روپ ےکی چا رال Ee‏ 
HL‏ دصرف واب لآ a‏ ے Ut uu‏ 
Faf‏ ہے۔ اس لیے اسے ایک رتہب رکم گی کا راز 
アスタ ピル イク リア チコ リア アン‏ 
ve‏ لک یش مص vo gta eat‏ نیس ر Ute‏ - 
ال وچ wid. Cue‏ کلف یل ت ی رجن 
کرنا پا Eo PPL Ae‏ سوام زبان زوس 
وہس بک سب ای لول Bee oret eus‏ 
رایت کنر رام SPL‏ چنا Bod‏ کنر PIE‏ 
کے ایگ تار بیس سے زم ز دکی ای ک خی ھی جس پیم پوسو ںکی 
SL Ui?‏ کان See SNUG‏ 
OO ルリ‏ 
”سور باپ ے اود چا ند ماں ے۔ ہوا ا کوگور 

ٹس اٹھاۓ JA‏ سے اور ز من ا یکی دایم Ule‏ 

しのい‏ ےی زیادہ Like‏ تام اشا بے 

قال بآلی سے اور پرھوں Ut‏ رکق ے۔ ہے 

کا کا تک روح て と‏ 

یم ieg (Fle bt‏ زبان سی جس کے 
osL yri prir Au Lps‏ 
یا نکیا ا 

SW SUES او سی کی‎ on UL uty 
GIL vite ہے بس می ایک‎ dE n بہت‎ 
FEES a Aerie یس ڑا لک ر اور‎ Pas زنر‎ 
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خالرکیراشال»اریلم 


کیا Fn bold‏ ے؟ د دی 


WEE ST‏ شعلو ںکی یقت 


تم جات ہی نک راگ  FUME‏ ور رارت لے AGS 1000 Gre‏ پیداہوٹی ہے ۔ظاہرے 
bed du‏ ےزیادہ موتا PaE die‏ ہار ےکن gui‏ لے کے ute‏ کھانا جل تیاریا 
کےاستعال سے لین وانے لے شع فریب uel e — ies‏ کول موتا سے کن صورتڑں می HLS‏ 
کر ue‏ نے ہیں ج بک اس tuple eth‏ لے ہیں اوراش کے تون be‏ 


AAAA v 4 A 
uL. x. ^ ii p pe << 
59 e e ; ھ ے‎ Gy 
を | 1 L < E 4 1$ 


۷, ٭‎ の uw 4 4 S © 
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(Combustion ےئل‎ dc. 

Lie یس حضہ‎ Hie کے‎ deut Reaction) 
LEGAL رول ہوتا سے رگاس‎ AILS ET 
تون‎ od رگ اورا‎ dh ول یتو نکی قاری‎ 
Aer PEELS کر‎ 
PTA b کے لے ضرورت کے‎ d yy 


Clg tl by SLE Se peony 
PAS ee te yet بان کےطور‎ SO 
ں کی ورج‎ RC SE ہیں‎ E oy hE روم‎ 
bie شع سب‎ Le dL と に ンジ 
と っ し の ル گرم ہوتے ہیں +اس کے ب ر سید مرن رگیء‎ 
سے گرم ہوتے ہیں۔‎ BL ہیں جن‎ 


Incomplete 
Combustion 


Complete 
Combustion 


Flame Colours 


آردهساننس اراس د 
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سروس کا JIL gr VLE the‏ 
e‏ ہونے وانے خط رات سےمفوظا ر با جا سنا fhe‏ 
گس استعا کے ز یاد ہکا مکیا چا سنا ے۔ 


اعلان 
zu us‏ کے توب (You Tube)‏ 
ده کے ے درج ذ یں لن ککوٹا کر ہیی : 


https://www.youtube.com/ 
user/maparvaizvideo 


B] を ブタ イダ の リィ 【 
の の ご ノビ) 
NNT 


ارام رویز کے مض مین او رال مشت پڑ ھن اور 
Mss‏ نے کے ے درخ AB‏ 
AZ ty (Academia)‏ 
https:/Independent.academia.edu/‏ 


maslamparvaizdrparvaiz 
رکو ڑکو اس‎ A | 
LS fhe اعارٹ فون‎ 
Luz پہ‎ uv vifi 
-u وان اوژ‎ 


لائٹ ماس 


صقیاب ول 

Lou reo elut ua ST 
(Hed اور‎ (C) ےجس میں صر فکارین‎ tn PO 
ze (CHO a Ue کارت نک ایک‎ IA ہے۔‎ tn 
کےطور پر‎ utat e 97 dou "VERO: 
# Equation کا‎ Combustion Hoy gen 


اس طرں ہوگا: 

CH4420,- CO, + 20 

یک JI Complete Combustion My‏ 
a.‏ لآ گک E‏ ہوگی اوراس رہل کے dut‏ 
sk ut‏ مگری او رر وئ SÉ‏ 
ul‏ کس ارا ھن رورت کے F TU bel‏ 
لات ایی رھ نگمل طور نی بل پا ےک جس کے "ute‏ 
سے LU‏ سے شع یں プレ と アッ と‏ 
ép XU‏ رت See Oe‏ 
Ut UIT ok‏ ہوا ور ذا EB‏ ہوتا اس لے ہوا 
یس ا سکی موجود کا انرازه لگا اف SME eM‏ 
UF‏ ہے۔ جن UM‏ میں اس ط رح کے خطرا تک اند nA‏ 
xutivgor bul bs‏ الا رم نس بکر انا ایک 
امام ے۔ 

0. ۵ 
タラン レダ と し の ルル と ルン リプ 
کے مطا ان ال کی رون‎ eod cie 


زورک 2023 36 unl‏ قفن اپا do‏ 


”اس داں! رج آ پک ک د نکیسا SILC‏ سوال 
fled GLU Se Latus‏ کے سا نے رک 
e OL niu‏ سو میں غرق She‏ 
ا یک بات پا 77872 

SELESA کا دن سب‎ TIRING” 
ےس یکوکھا بھی کے ہیں ؟' امیر‎ ALA ol اپ ایگ‎ 
Wend DAE 

"ی fat En etu‏ ےکوڑ و ںکو 
ا (carnivorous cy MU ut‏ 
Susur ジグ plants/insectivorous plants)‏ 
wedig‏ 
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آرده ساتنس انا doi‏ 


bol‏ خان »ون 


گر lot‏ ہہوتے ہی ام SoM GL‏ 
جوا بی بلاقو سییر صا ای کی Bong‏ کیا 07019( 19 
bd‏ یکیاری میں بمیش کی fs Susie A‏ بعال میں 
ety‏ نے ایی کیک Ves‏ از دی سوه اقا 
US‏ نے اکآ می کی ہوگی۔ا مدکی ای ELL‏ 
a‏ راک کیا 

i gr e WA وصور یکلا بک‎ WA yl” 
ۓکیا‎ nz موس‎ 

SAIS”‏ خوشبوکھی بببت ایآ ریس + مرک ان 
را 

RT‏ آپ پات منہ دو e‏ یں ن بت کیان اقا 
A A‏ اکن A Ue‏ اور اچ دی Zab T‏ ان ہکا 


2023 SA 


リレー gr قابیت ہیں‎ 

ن میں i.‏ صرف Une‏ اور الالو کو ود ےکھاتے 
プル Un ees cura) f ut Gud ee し‏ 
We f REE‏ 

と リン し し ーー LW ےکوڑو‎ Pb Bip” 

ol “امج نے س‎ Saar tes 

"ای امن ایک بات نو بنا ALSIP NSE‏ 
シル セア‏ 

ば の リラ ンー タタ と て プー と ば 
be زین می یات اورننٹروش نک یی‎ Suet نٹ وما پاتے‎ 
کے‎ Lb bP hini STI لے الات یں‎ le 
Side Baile df Lh ےکی ےکوڑوں اور‎ 
ضرور یا کو پور اکر نا تا ہے۔ یہ شکاری‎ IPEA 
پود ےا کے شکار سے اپٹی ایس موجود یکو پوراکرتے ہیں ار‎ 
Wee däi کی ای‎ 

プー ダレ ジン ーッ ーッ タタール し を し" 
Ber Benet rot 

مول ل لمان ہجار ےم ERU‏ وا ہو 
Stet LL Wu RU UA de‏ 
Eeu o‏ اج فور 1 

EU‏ ایا oce t‏ بھی دک bb‏ ہیں۔جب هیر 
e ess i ÉIN‏ لیے 
YE‏ تھا۔ائی !ان Yi Us‏ دہ اپنی وراک میں 
eru ers‏ کے سوال مرائ ی LIF‏ اور جواب 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


e‏ ا ای ی 
gjin‏ 

e ジー レン U^» UE eu 
۔کیاہمارے‎ Eu ایک دن ہیں چ کر‎ d otn 
SP نے و سکیا کہ‎ "Uu ری‎ ut zu zc 
نے‎ urie راربا تراکب‎ a وات‎ 
Wend tele MUT ا مجر کے ماتھ پہ‎ 

"امین رک Seite‏ دا ایتک وریافت 
نی ہواے جوا نا نگل tehtut E‏ 
ے یقت میں ای ےکوی کی پود ےکس ہیں کان کی ت ے 
Erste BAAS‏ ہیں du‏ لور فل 
hte アル めし メー‏ معلومات خطر ےکا موجب de‏ 
ہیں ۔ Tani‏ پکھا اکھا ia‏ کے ie Aa‏ 
MUERE er E Sel ber‏ 
EA‏ یاک ر یی _ 

LEW LOL Won rte 
جب ا رمع ها ا ری یذ‎ 
نے لو چیا‎ ag teo ut dk 

wit gines ai LT 
نے بتانا جرد کیا‎ dera A ute WL 

vergl پودے ہوتے ہیں۔ا بک افر‎ E 
ےک وڑ ول اور‎ M Rut ے در یافت کے جا گے‎ sy اقسام کےا ے‎ 
کو کر ےکی‎ ds Steg جانوروں لے‎ kA 


2023 us 


کیاکی aii ed e£ and‏ پچ ھا 

レシ ピール کے‎ Us "m 5 ví hei 
سوا لکا‎ rie انی عادت‎ e eX ے‎ 

Ut-e کے بارے میں پڑ ھا‎ Und AL Ue 
اچ رن کہا‎ bat نے اپنا ہوم در ککرلیاا بآ پگ ای ککا‎ 

a Cel کا مکرنا موک ؟‎ Sep NBER” 
SSSR بی ہیں‎ AU LSS 
etnio مرد لے بنا ا سےخودانجا‎ 

g پودول پا ت این ات‎ eu 
Ut اٹھاکر میں گے ۔اوراپٹی اسر یپ کبک‎ ytd Suny تام‎ 
Vie ام یک‎ LU 

"ای اب جل ری سےا ن خط ناک ay‏ کے نام اور 
شا رک ےکا yh‏ بت ۔ می کی بج میس し し ん‏ ےک جب 
be‏ »شا 7 062 سے نو لو شکار کے bye a‏ 
ہے۔ یہ sy‏ چگ ےکی کے او رکیز ihe‏ ےو یہاں 
At E Up‏ گوشت خور SLE Mey‏ 
pete リッ ンー ルク レ と | éuertur‏ 
exeo un‏ دتنے مو کہا 

eu بل شگارخودشکاری کے‎ ee uut does" 
gyi سس‎ M bue ere 

E M eui UU etum‏ امه 
VL dd‏ 

AIIE‏ ےوش خور لودو ں کی Lugi‏ ہار ے س 
ESE Wb; Lunde‏ وکا ری SNL‏ 


=. 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


” ری PRIUS CPP‏ اورعالات کے مطاب ن خرو 
تد ب کر نے کے P‏ ہے ہیں وه زندہ دہ پا ے ہیں میک ای 
طران بودول E I FAI‏ وراک استتمال 
کرت ہوۓ اپنے اندرتبد بل پیدا کی اورخودکو زندہ رکت میں 
dee‏ ما لک Sah‏ ای du‏ کی ت اعد نے 
AUR P‏ اندانز می ںکہا 

”ای آ پکوان uy‏ کے بارے می اتی سارک پا کے 
معلوم Sut‏ میرک ا STS‏ _انبول Ian‏ پار 
nz beetle‏ کہا 

ex. آ پکی ای بھی اول پان یں س‎ yn” 
U*e-A (carnivorous plants) Us, 
e بہت زیادہ معلومات‎ JE oy جماعت میں‎ qnl 
A ہآ‎ te 06 こと と プル ンー ば OU【 
پیڈ یا ما هش رکفت‎ TERRITOIRE علو‎ 


AL پورول‎ PAE TNE ”ار ےواہ!‎ 
YL fierce sut 

n‏ میں SOUL‏ پڑھن بان ج ۔آپ ایا 
E‏ د رآ رام کے جب کک می ںآ AS‏ رکے مطابقی ہے 
معلومات اش BS‏ ہوں چ رآ SPISES‏ 
der‏ نے ای رکآ Tbe tur‏ اس لیے 
アン の‏ ییاور ت Py Ghee Je‏ 
し と し の‏ ےک یوک وہ نت SHIT‏ 
امیر کےسوالو ںکی بو d ent E‏ 

LPB a Me کے تریب اچ رکو کی اتی‎ E 
KIRK اچ نے انی ای سے یکسا نے کے ےے ما ھگا۔ پا گیل‎ 


ٹروری 2023 


ادرک مو کے ہیں؟ “یدک ای نے بتایا 

UG. - ut Z£ water wheel plantsufit e" 
p: لیوو لکد سيم‎ JIL di of ہیں‎ LL 
と る アビ カン ンー )ہیں‎ bladder trap). 2 
ンー と ジン リル リル どり に プー タン タ あ レー 
pe LIP e bn Rie 
cub بعد یس‎ Aske BE RIH ae 
Cb ly ضروریا تک‎ du انی ںہن مک کے پوو ےکی‎ の 
ایح بتک ا مد‎ d اود‎ ad ہے مدکی اک نے اپ بات‎ 
17971077972 کی نو صو ر وک‎ 9^2 2230 

7 1S وال یگوشت ور‎ "v by” 
com 

lobsterpot پیٹ یپ(‎ py! E” 
aihe ke Pi ےی‎ ule rap 
پودے‎ MO tee اس غوشمبو سے بند‎ 
انار سے‎ 2 Lyle قیر بو چات‎ Xe tx کے اندر داشل‎ 
ا‎ Eee EUR ut Lad 
Lee تنا ےکہ‎ oce Meu i Gut 
نیش موتا ووتو ایک‎ i Up e oo bie 206 
Je ut le oU SAS Gu ہے‎ tnt 
ے اور ڈوب چاتا‎ th le Ut وک ےکر خود بی اس‎ Gut 
مدر وی مورت یی‎ viih pige 

بے چارے!ائیآپ نے بس با رک چ Seene‏ 
کوکھانے سے لد وان سوه مرکا نے بتایا 

ZAP E (size) usy えー میں‎ Uae ut 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


df‏ اج ام رک ای MUL‏ پیٹ یا GEV‏ اور ایک 
خوبصورت سے لود ےکی جاب اشا ہک Yini‏ 

pitfall Lpitcher plant Ara 
CO プン レー ダグ の 滑り ULg z trap 
جلاف ہے۔ ان کے اندر یال‎ Art (Id -ای‎ dee 
aike d e TC Sie را‎ (fluid) 
Ut ieu | ج کے لته ی دہ اس ال ب‎ ef 
بھی ہوتا ے‎ ud کےاو راک‎ タリ に ば を し こう 
viny سے جب‎ WF DP جرا بن ہو چا ا سے اور‎ 
سے ود ےک‎ dug ua A Le AIL 
سے اس لیے وہ‎ Uter fe tee Fess 
ウッ シダ レー みり の は の ان باتو نک نے کے‎ 
تقو رای رکوکر و چا‎ 

"ول ود کشا کرت Ste‏ سنا ناو کیا 

5b ۴ہیں ا نکی ول یک‎ trap.” 
ج دهدن چیک جانا‎ late id e Bie te 
by ے۔ بے دالا‎ te لیا‎ Me a Ub Ufa e 
gr te s PEZ, 

ferte A IPSN”‏ ےکہا 

TT. aut 2£ venus flytrap eC" 
ati te Fite ta کے یی ض کر‎ NE 
ー ジ ンク ーー 中 光り ま ンー と ルル 
に し EL Lor fat 
Ble VIGIL باس‎ fie hen 

Co e uM Le کے اندر‎ Ming” 


روری 2023 


iE Ell‏ کے لا کو لگا vile‏ کہا 
”اب آپ اپا ا کول کا ہویم ور کر E SU‏ 
opo;‏ ےدوں Motu gr‏ 
نود یں ہمارے پد ےکی | d BILL ゆあ は‏ 
کرنا pS bye‏ اورگوشت خور بی نکر ہم پر بی Le‏ 
شم !ری ای nL‏ کہا 
“bie”‏ اوردونوں ضن گے 


^ 


(Simply ORL we 3 vite iw TAL doit? 

UE ad Pez P UH outs ے۔‎ Lie rtQuran) 
SF Frais pt SA ہنیک 236-40 کے ہوتے ہیں‎ ut نے‎ vc rig tn, 
گے یوب ان کو‎ Log LEAS e od ہلت سے مو‎ oft 
UL eU EC (Bell) Asiy A Touch) és کھو لکرس پر‎ 
Pe Prt tA Ut هک‎ VT E لوپ لوڈ ہوگا آ‎ bp طرر ج‎ 
デレ ン اور اس شرس نام‎ eux گے‎ SE Sizmaparvaiz@gmail.com الات‎ 
کے جاب رہہ کے‎ WL سآوازش وی‎ Gd "اٹ ای پک کے ہیں‎ 0 
ہوں جس پ راس ماہ‎ P ے‎ の プラ ラン リス と リー と アレ と (Saturday) 2 آخری‎ 


You Tube Link : 


ui E خوراک ین جاتے بل‎ al note e se 
de eod Fe b LLL 
Si دوم رکو باب تاد اچ کی‎ eL 
YE 
el Sat سے اتا کن ے۔اب‎ c urn 
Wi خواصورت لصاو‎ Carnivorous Plants ے۔‎ 
Luge eut ی پ کک‎ Pb ale 
Stationery Shop تیر رق‎ 


NS 


جاال 


٠ + 


E. hnk 


12:79 2 «PD 


ٹروری 2023 


ue 0 ke (Ue 


لائٹ ف‌اوس 


وش تک レン‏ - )16-13( 


Bp pit‏ ی صاحب ول کے جانے مانے ادیب ہی ENDO‏ ےک لا »اک »یک بان زا یکی 
d tut L VIANEN LATENT‏ اضافکیا e‏ پک 


SKB Be ہیں یرں‎ s Bee She ے انعا‎ NCERTA- وق کا‎ ote 
dz pell bbe تیال دی ناآ پ کاک رک ار ےکآ پ‎ 


AE LBA ute SIM AE 
estet یرو دانے جا نو وکھائی ده بل‎ i ELE 
چچجدہیٹروں پر چڑ ھت دا سس‎ ٤ے‎ KE 

دا کےسائنمدائوں نے اپے یہاں زنرگوای‌طرت 
Se lbs f‏ 

ple fe زی‎ M uu IM 
bb Ék کا یں اوراس نے منظرمیں ہرطرف ہر ےکر سے‎ 
Pubs MEAG Dube ken د بے‎ 
بہت بڑے بڑے پرنرے تب جانوردکھاگی دپےء‎ V 7 
Sine SES ا‎ bet by AS Fue ال‎ 
Je بس اپنے خاندان‎ eode بقل‎ e اور انان‎ 


آرده ساتنس انا doi‏ 


アン ルク 

اس بین پرکھھا ہوا آیا اور ساتھ "ros‏ 
bit e ee IE‏ کے ماہروں نے لک 
os PA LUE‏ موم اور MEPS S‏ 
ڈی نکرنے وا Ed‏ تار کے ہیں“ 

اسم بین ردنا کا لوب NAA‏ بک پارفکس میں 
سب EE (igen n edt, Ke‏ 
wer E adeo SLL Pete n bin‏ 
کے an BOE cA AU‏ 
dri ise E‏ ہاڑیاں دکعائی 
qo Lodo ere e A Ao‏ 


وری 2023 


اس Ledri Lt LÍ MP fy‏ 
Hl LOS VW uw‏ بڑے کے 
Lae‏ چانورو ںکواندرکی طرف ecl‏ ظا ور 
طرع کے جانور وشت ٹیل ایک ہی طر فلو esatta‏ 
ہیں اور ریا رول طرف いり デン Ule‏ بو -e un E‏ 
-e レタ ルー Wy‏ چانورگر رے arent‏ ہیں٠‏ 
Lure eru) Ald‏ گے منظرمیں 
ای کے User: Lo EL‏ ےکا Liye し し‏ 
ion‏ چا ورول پرسرجے لاک مدد -ut eie LAL‏ 
خوب‌صورت پرندو ںکو جال kB ÈL IE‏ 
خو بصو رت پوس باعل و_ظ»روسری WZ‏ بندراوردوصرے 
جاور 

weve vÉ; "22.‏ ے وروک e‏ 
i‏ کے مظ رظ رآ iyi‏ کے بے کے بیٹروں اورگھاس سے 
ال ede‏ ےکم یکی پہاڑ یال کے ہو JHE‏ کے اندر 
が‏ سے کے او SPE LOS W236 nd‏ 
کے بیفاراورا نکی ایک چا در یآ پا ول MT‏ 

خوپ Pew‏ جانوروں یں چیتڑں Cub‏ 
Bia azure‏ ر کے شکار بولک لیاں۔ تیو ںکو 
ne Leil ELIA ur‏ ے سیگ اور 
(nez‏ 


خوب صورت بولک کمال en et al,‏ 


ルル プレ ンプ タル ルイ しり ウレ タン の 
meski P نیل‎ NWS کے ایک‎ 
LFF 

ققدرت نے ہرگ گجلرکی رم مھا ی سے لن ےک رز می کو 

th d qu‏ اورز کان پر کے 

UP タブ ルー ンー Uh وا ےکی ڑو‎ 

شیک کی کن فی دز ا گنت ون ی نیال » 

d n UEM LEE TTA‏ سے 

IE Ae‏ ہکس غو برچ و لکھو لکر 

vie 

レッ ルン BEL Ua dva ال‎ 
Wage دم کک اکر‎ bb Aste GUL か Zu 
رج‎ be du L خواصورتوں اورانمان‎ 
ば gk 内 ダレ リル ルーフ テッ に (と この 
کے‎ ue atl P, LP E Lx 
U-0179/20 73202 بک » برف »رنه »آیشار»‎ 
ーー ダフ 
”نین دنیادانے اپنے ات خوب صورت سیارے‎ 

ص نک thf Seb‏ ہی جب سے 

Sts os‏ جلو ںکوکا ‏ کی شر وما کر 

edt کے‎ igi ue ose دی‎ 

سے بی شرو کر دیا اس ار رسب MA‏ سکیا 

چاو شالت ای GE‏ اب عالت ہے ےکہ 

dont?‏ تق tiv‏ پرزنره رس وال ہر 262 رہنا 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


2023 وری‎ À 


1984 میں eus‏ کے بجو پال نام PL‏ میس ای کا 
reit‏ رات میس ری جس ےج ککئی 
ゆめ‏ و مگ ٹک رم کے اور لاکھو ںآ ومیو کو گھوں» 
Fue‏ فصو لک یہار یاں وت AM‏ 
e‏ بحدرول میں ای رسا ۶ے ز ہروست چا یآ کر 
دنیادا ل کیا با تک وا UGE bt‏ 
nh”‏ زین می GLEE pt‏ 
ےسب Jér‏ وتیاوالوں rth‏ ری میس ہی 
چک ده ان چزول سے ای سیا ےکی فضا س 
KEL url ipo tof‏ تا وو سب کک 
f‏ ادراب بے حال Se‏ انا نمی ہوا س پوری طرح 
سان س کی یں bts SUR bee OL‏ 
وگ اب FEL Tk Feb‏ بو 
yes ete IL‏ 
cute bas ad e‏ اب دنا س ال کے 
usn‏ کے uf d o? A62.‏ ہے۔ ان کے 
مرول بر Muro vL ur‏ 
dU Tune‏ یکی وجر سے ا T‏ ےکا مکرنا 
ero a‏ صا کت منرشها بل ا کک تہ 
کی هلر 
Se dy‏ 
اسم ہن بردت K‏ اوراس SPP‏ 
قلاف سا Ute uw‏ ے نی لاہیں Leuke‏ 
ہوۓ LA Ae te toa LAL‏ 


44 آرده ساتنس انا هم dod‏ 


uot‏ یکھالوںء ساپ Unie £ Ua の‏ کی 
کمالول اوران soe eA アール ルー Pus‏ 
الو ںکی Br‏ بچوں اورعورتوں NL Jol WL‏ 
vid. 2A‏ کے منظرایک کے بعد ایک £u Fi‏ 
"m‏ 
EU mut uec‏ نارای وا لول gu‏ 
مرول BP TILE‏ 
Suit,”‏ تم صری SEO NCATE‏ 

いと の し の ルレ と りり ンプ ゲール レビ 
dubPz a ibl Ed dos 
2 UL Shab le SS ゅ の と の な ۱ 
اورم وم اور ہا حول کے ارپا با اد‎ e SU 
کے نام پہ می ال بین بت ی ربا پل‎ VA تھی ولاتے ر‎ 
ضروری چو لک تات یک‎ oA OP t 
بل‎ bn NP uow 2090 جک‎ Lid 
ー ア ルレ ルン TP pad "y ング کل‎ & 
utuin e ep ںکی‎ oo) صورت‎ 
one خرو ونیا والے ہی اپ دا ایکا کام رن‎ 
د»‎ 

” فدرت e‏ پاروت والو ںکو یاددلایا۔ VL po‏ 

کے مطابقی 1952ء میں ایک col Pun” Ble‏ 

وی اور لک یف ایا ول E LSU‏ 

ا tong‏ چاد با رد یگ تکر EE‏ بعد میں 


2023 وری‎ À 


BS but XU "اوررال-ووشویجای‎ 
K کےکنار ےکوی‎ os Stu نے‎ 
"COO の 
LG tes SUB AL sed ut" 
ur Mute EBL du mg 
pst با اب‎ oe LG از‎ 
Fre اپنے دوستوں پا انان والوں کے سا تج ءکھانے پٹ ےکا‎ 
لو‎ eb LA کوونا اور و‎ bth لے‎ と アウン 
220] 
2o WIL "یا رکه جا وکا اس ز مانے‎ 


ہوۓ الا 


آرده ساتنس‌بانا doi‏ 


نو میت de pipe Bl tsa‏ 
A‏ ے دعاب اگیا۔ 
ELEN”‏ ہے ہا نکرشای ر جرت کی موی اوردیا 
ELT FZ VEL‏ کراب وبا ل کول 2 
ھی ل لوراکو e‏ ہے۔ دی ج جہاں صد ہیں 
hE‏ سے ut‏ وہاں اب کو ole KU‏ 
EL ste ms e Jit‏ 
AAC AEA Cop eu Vd‏ 
ーー UT Ls efe‏ 
DD アグ の 5 アス ポン 0‏ 
آواز تال وی و سب نے اس سے لگا ut‏ اکر ble £z‏ اور تا 
امیدرکی کے انداز یل ایک دوس ےو و یمان کے انداز Íe‏ 
UU aeo UL‏ 
کیا مار وھا ی اتن ی خب صو ر تی تی 
AME. Use}‏ رای title ble‏ 
f‏ 
a"‏ ترالت ری 
ey‏ 
"سا نکی ایک پا Je Ue‏ لے کے 
سے انداز می ںکہاء 
Jeu urbe UTA”‏ 
AG‏ نیتال اوراودے لور ی تین Fr Bye‏ 
کن ڑکےکا ل ےکا th Bowel‏ ابا گیا تت اک اب 
ےم رف سوسا ل تک «dE By‏ نے شی ےل ط رح شفاف 
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ルル に し ンク ララ 


کے جا و لک دوت 


من دک کے ب Mere‏ ب موجود تھے سب と と いり を‏ 
eov a asd.‏ ی بو کے Log‏ 
ےآ غا رنمایاں مو گے _ من ری ج وک چا ول dete‏ ے اور 
تم do‏ سفیر ہوتے یں یا ال Setge Ut‏ 
وسترخوان بمو جوومن یک رک کا لا تیا SIE-‏ ہت اکس شا بد 
Fob‏ گے ہوں ۔سب نے سوال UA‏ سے انا ب کی جاب 
uo‏ 

dit‏ کے چرو لیکو دک ol at‏ کدی عفر یکا 
لے پاولوں سے بتاک Se‏ 

سب سے جب سے ایک ساتھ بول LK ey‏ 
پاول؟ “Used EUV YE atl‏ 


آرده ساتنس انا doi‏ 


PIR LEBEN: 
eU UJ FL کیا ۔ ا س خی موق پررمشاء‎ 
AL ub we ی مکی‎ Se کی‎ 
ے‎ SASS Wow. thin OTL & 
میس وکوک‎ ULSI PUTA رمشاء‎ hen 
خاش کے مطا مق نکھا نے میں چن‎ SUE اور‎ Bee 
eu AL 
Ch EF Paw ری رات می تلام سے‎ 
اور ال کے والر ووالدہ نے‎ utl لے 2-7 سب سے پل‎ 
リー し ば ピラ シク タラ テー リーU رمقاء ی وی‎ 
لے وسترخوان سا ل گیا وسترخوان بر‎ Lug phy 


2023 وری‎ À 


AL oue タル‏ با تام ہی ما کک میں باس 
شوق سے استعال urz ez‏ انا ی نے بتایا۔ 

eT‏ ”پول دنا یش بی مرت رکب او رکہاں پیدا 
“Cy‏ 

du‏ ”اب رہن کے مطابق چاو لکوحابی بارت کے 
uy‏ نے 2500 GF‏ سے اگ نا شروک دبا تھا۔ اور اس 
LR GLA ALB by Lt‏ 
リタ ルプ レビ と‏ نے SY GH‏ ونیا کے سب ے پرانے 
پا ول جن یکوریا یش ور یات کے ur‏ نکی مرک اندازہ 
پندرەبرارسال لا یاگیاے - 

ریا ول ے تلق تین مون ر ےگی۔ 

Jug‏ پا ول نشا سے Aa‏ پور فا de‏ ےکن ایا 
Seth Cali, abl Foe uf‏ 
سفیر پا و لکا زیادہ استعال اناف کت mbs lL L‏ 
en‏ ہے۔اس سے انسا ن کا وز نت ex‏ ے یوک چا و لکی 
لول ل こと ラン‏ کے دوران سفیر Usk‏ ے du t‏ 
آئرن اور ر ےی صا فکمردے جاتے ہیں جن سک وج ے چاول 
Uh src bb x 25 711‏ میں خزائی تم dx‏ 

پر "توریب لبون 

ار ہے ”وکیا یل چاو کا ستما ل کی Et‏ 

ESL کا اخترال کے‎ du du 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


"ut ”کیا کا ےا ول “ی ہوتے‎ レッ たり を 

انا یہت کہا AAU Tk”‏ 
پو ل کیل “unde‏ 

vee!‏ کے ذ جن می Se y‏ اراک ادمی ین 
می سکھا نا کھا یا اور دی ےک رک سے انا ہے ble‏ ہو ے 

"VeL aed Fre gel” 

mee سک‎ u سےسوا لکیا ”چاو لگ‎ VEL sti 
“sre ee خوراک جاور چا ول کے بارے می ںآ‎ 

عفیف نے جلدی dre" Yo‏ سے پیا نی اورتبارک 
‘Se ded‏ 

رمشاء Ule ge teo t VU‏ 
کے 2 رمضان ری یس چا و لک یکر بنا ہا ec‏ 

uu‏ "ال لادہ او گیا کیا جات ی لآپ چاول 
ا 

ام ایک اتر SARE eel"‏ 

se” gt‏ وتاس ایک موب غذابا ی Ue‏ ے۔ 
uM Puy fies‏ ےآ ےکی bu‏ پیند ے 
او ھار E E‏ اور zh‏ لگ رول کن شوق 
سےکھاتے ہیں LE‏ ہیں پا ول کی ings‏ 
اس رگا نے م مرد ںآ ۔ می ‘Ste Geli‏ 

MEL ۔آپ‎ dtu" を 

پاول ایی ای گس فانران uro e‏ 
جاور زا ERE dt‏ ہے۔ برا نسانی عم میسن انال یکا 
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gti‏ ”ہا فی کے علا وہ بور ے او رکا نے چا و کی 
ہوتے ہیں۔ اور ا نکی تصول مقامات پت تی کاش تک be‏ 
m‏ 

VU wt‏ لورت اورکا نے چاول تاد یکت کے 
“enses GL‏ 

du‏ گی ہاں بھورےاورکانے چا ول انان م کے 
ے بت فا Esa‏ ہیں re‏ سفید چا ول کے ہہ 
UE‏ اور گر پور طاقت LSA‏ ہیں۔ ہے 
کولیسٹرا لک وک کرم gam‏ رل کے وورے سے eu‏ ے اور 
UB vt‏ بے نے ば の レーダ ーー ロー‏ 
axi PE A‏ اور Bi tht LEE‏ 
rg KE slo eeu eT‏ یش مو جد موتا سے _ 
اس کے علاو ut‏ میس ”سار adt‏ ماڈہ موجود ہوتا 
ーー レバ ワー (ys) Ay M‏ 
اس میں موجور ق رق شکوروتا We ius Se‏ 
ہے۔ وز نکومنوازن رکا ہے۔ بہت Be‏ ریا tee‏ 
سے ات NBS PPP‏ امراش 
ےکھی te‏ ہے۔ eo ET‏ میں اضافکرتا ے۔ 
the LIK tI oT Ud‏ اورجسا ی 
بات بیس اضافہکرتا Elri pidi autik i e‏ 
dx こう fige‏ ے۔ Wi‏ جاول س É‏ پور 
فان بو Ee Un ars‏ انیس شوگ کو متوازن رکتا 
ے اور ز UM‏ ٹائپ 2 کا خط رہ کیک کر کے GFL‏ 
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مر یں پا ول b ZAI Ire‏ 


uel” gt‏ »ول! آپ سب کل ا ی لوٹ اور 
lees‏ س اور یال Pe‏ معلوما کو اپنی وٹ بک مج 
ار نت 

“UE AR” a 

ude di ”دنا رش چاو لک ےغار اقام‎ de 
ut ME ےکم‎ ope rode 
zc Uus 
PF Se ہیں ج نکی‎ ds uu? 
と タリ リル ルーー کے اظ سے بر چاول الگ بوتا‎ 
os وا چند چاواوں کے نام اس رح ہیں لان گر‎ 
yet بن را ہپ رگ بین‎ fetta tbe میڈ مگ‎ 
"مھ‎ 6 Slit leet 

آم ARE‏ ہیں لیک نکیا 
پا ول کے رک "eut Z nd‏ 

gt‏ ”مہا ںآ نا چاولوں بس نن دتگ باس جاتے 
ہیں ۔سفید چا ول جوز زیاده 2 دنا س استعال مو ے ہیں -ال 
کے علادہ ور ے پا ول (برا ون C‏ او رکا ے چول یا سیاہ 
پا ول ج نک روزم eh‏ ںکیا اج 

چے ترت Feke‏ ” کیا بھورے او رکا ے پا ول ی 
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ک رق رت ک کا HEY‏ موتا bbe‏ ک یکی تخ راداو ری بہت 
اہم ج ہیں -ساده تر ین طر tus‏ پا ول کے پودوںکو bb‏ 
liu リア グー プー‏ جانا سے Ung Pas‏ اور 
UHL ga‏ سے aL 2 と se‏ اف نے 
"tes‏ 
Legat x7‏ ال اولال کے 
Ep As Uu RF‏ ت ےک چا ول 
صرف سنیر رگ کے ہوتے ہیں کی ن7 ج معلوم Us Ste‏ 
مور ے ( su‏ ) او رکا ے ریگ کے ہو ے ہیں اور ھت 
LL‏ بہت مفید ہو تے بل تم کی کوش کر میں کے ےک ای 
کت کے eed‏ اقا کر میں اورا ی فز اگما 
duct‏ 
mur e" du‏ تام نے انی ان 
Ut El‏ ہوگی اورکل میں e Ure‏ سوالات 
St‏ تاد یک c‏ آجا بل Ae‏ 
ماب 
تام ایب سار : 
گی انا لی! یں چا و ل کی معلومات اب GLI‏ یاد 
du‏ ہیں - ان Me‏ ب مکل آپ کے سوالات کے درست 
Leh, SOE reve‏ ےآ پک 
شک bg‏ کا تن اج هآ پکوعطا فر ما ےآ FIND‏ 


"Bb 


آرده ساتنس انا هم dei‏ 


وز کو We 2x‏ ے۔ اس میں PRAE par‏ 
Lik‏ لے bas‏ ے اورموٹا ےکور و ک ےکا سبب È‏ 
Me ut‏ کاڈ | pL‏ پرا ر موتا Le‏ 

خصہ او رکا ےا ول می سکیا تصوصیا ت مون ہیں "C‏ 

Red 6” du‏ ر ٢آ‏ رن٤‏ وک ای اور 
CTF‏ اور اترک یمک رمق رار بی پایاجا تا Ue‏ 
رین بھی مو جود ہو نے ہیں ۔اور ہے Uia‏ چا و لک M PU‏ 
ہوتے ہیں -ال کے علا و ہا سکی lor‏ ت اورفو اد برا ون اور 
سفید چاول سے باک شاف ہیں ۔کا لے چاول بیس Irar‏ 
زیاس اور یک Ure‏ سے بچاتے ہیں۔ ا کے علادہ 
し ば グレ ビシ ラス だ と ルウ カル ンー グッ レビ)‏ 
باز مکو بڑھاتے ہیں۔ بعارت کے شب ری پور میس ھا “نام یکا 
نے چاول بہت ut‏ 

مام ”م ارے کک میں چاو ل کی اا مون 


[11 
je 


sow" dii‏ ول تام ی ریاستوں میں پا ول 
کی dn ous‏ سے dote TUE‏ پگ لی Patol‏ 
دسلا یہب Uf ilU uml‏ 
E ut Ut‏ مو ہے ۔ 

Si 12000 چاو لک‎ Ut Josef 
e aedes aos al 

ای nt P LS”‏ اس تن یکین 
Wb.‏ 

Le yeh ”چاو لک یکا شت ے ل‎ du 
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ッ > ルル アア プレ UM 


ぱ ダ レー den کے دورا نکی رفا رجیز‎ device 
LAB بل ڑکا بہا ما ری طور پر اس وفت کے عالات کے‎ 
fd (Skin) ضروری اخضاء کیے نظا مم اورجلد‎ 
CE VILE bod ہے .کول ان اعضا کی‎ Ez 
کے علات سک جاتے ہیںء ان میس بل ڈکی بلاق یکم‎ ソル 
زرو‎ dake den bsp Ft ag e ien 
bike ان رضروری اخضاء کے بد نے خو نک‎ dez 
box کے ضلا تک طرف‎ E wi دماغء دل اور‎ 
WE پو رمق ړا رل‎ ASF Ul ih erly St 
جانے‎ FE 2 WL uds (Diaphram) فرام‎ 
سے‎ uie سے انیس لی کشر یس اضافہ ہو جانا‎ ad 
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چ کول فا ژر ایکا Lind Lhe‏ 
Lui‏ با رای جان مہا نے کے لے میران Sif‏ 
É fu‏ حا لات سے دو چار ہوتا ンク グッ ルー‏ 
وت کے ے اسرلیںکیگرفت میں آیا ہوتا Late.‏ ای 
ا ا کی عادش کے تحت Weg‏ جانا سے ء ج OLE‏ 
نظا مورا لت می ںآ جا جا と イメ ンク と し ソー ンー‏ 
Fig‏ لول باه جات ے۔ رعحضلات میں GUI‏ پیا 
کر نے هاش ی SSS he‏ اکر نے کے لے 
rriei its‏ در رارق ے۔دل 
AF To t pn gum‏ 
ہو AA the I de Ut UL‏ 
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リス ルプ し ん リーダ‏ ے اراز と メグ bx‏ موا تا ے۔ ہے 
L Pose bei‏ اور بت جرک عم 
Lf‏ ہیں اور اسان کے بس مکوصو رتال کا امن اکر نے کے 
(Postel ute 0‏ ایک ی مترے وه 
ےزیادہ سے زیاد ہت اناکی فوری پیداکی جا ۔آپ ہا ے 
Le eut‏ سک Mul AV‏ 
bre ptio fr LL‏ ہے۔ 


d aed ladka "i 
سے ای میں ذ خرہشدہ بلڑ‎ uie be (Spleen) 
au dee ےک کولوز اور٦ کین‎ TP 
uus KK  & Lu M ut 
ブラ ダリ ジレ ン PLB :Glycogenolysis) 
بل س‎ See OL گلوکوز کے سا م تیا رک کے کال ) مو‎ 
یس“ سے‎ WIL Fu گوگوز کی کی نہ ہو۔ ہے تتام‎ 
EFL عضاب‎ yeep ے‎ E اثرا ت کا‎ 


Stress and the Adrenal Gland 


Short term 


دی وت 


Nerve impulses 


Spinal cord 


1 


is 


Preganglionic 
sympathetic 
fibers 


Adrenal 
medulla 


^.. Short-term 


stress response 
Catecholamines 1 Increased heart rate 
(epinephrine 2. Increased blood pressure 


and norepinephrine) 
and releases glucose to blood 
4, Dilation of bronchioles 
5. Changes in blood flow patterns 


leading to increased alertness, 
decreased digestive system activity, 
and reduced urine output 
6. Increased metabolic rate 
2 ۰ * s 1 
LN ارددوساخنس )ا‎ 


d NS Corticotrope cells of 
anterior pituitary 
PAS ۳ 5 | 


3. Liver converts glycogen to glucose 


Stress More prolonged 


CRH (corticotropin- 
releasing hormone) 


To target in blood 


AGTE Adrenal 


cortex 


Se 
Mineralocorticoids Glucocorticoids 


٭ وی B‏ 


Long-term stress response 


1. Retention of sodium and 1. Proteins and fats 
water by kidneys converted to glucose 
2. Increased blood volume or broken down for 
and blood pressure energy 
2. Increased blood sugar 
3. Suppression of immune 
system 
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eui‏ نے کے F2‏ یکر ے ہیں ا کے پالوں یا 
ガル アレ た ちゅ と プラ リリ ルン‏ 
e リン フリ リル ンダ‏ يا ک روپ دک اکر 
Mut Lus‏ زوا مور ب اگ Cu etl‏ 
Lx の‏ ی سیک کی ام ce the bt‏ 
foi Mur‏ روک te‏ سے اور جا نورا PRE‏ 
وصور ت او رسا تا اتی رک لتا ے ۔ 

L (Emergency) J ot) BL 
سے اھ ری پارمولن سک نام ےکی‎ tides (ute Ub 
سے اورا ی کی افرازی غد ووک حت کو امرس کین کہا‎ tete 
(6 ش‎ (Fright) 3553 بارمون‎ z دوسرے‎ th 
کے لئے‎ E کہ ے‎ (Fight) bie ہے اورانسا نکن‎ 
EIE LAS S (Flight) ابچ رڈ کی تہ سے بھا‎ 
(Fright, Fight, Flight) اس 2ب باون‎ 
رہ‎ ۴ 

ایر رین اور نا راز بنا نکی مقد ار یش کن فزت 
Shee‏ پچ ہی لکو مزر ووفول پارموش CUE‏ 
HL‏ پیداکرتے ہیں۔ کے وونوں بی ارموس پارٹ 
بی ٹکو بڑھاتے ہیں ء و لکی وک یکوز Bul‏ رت بش ہیں _ 
E レル ンー 90‏ افراز کر اور پر i‏ 
(Insulin) oie (Pancreas)‏ کے SÉ‏ 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


ed ur bp tr Mae خوف‎ 

ot WARE Pig‏ پارمون پالول کے 
ダ (Arrector Pili) Gib Hu! ume ue‏ 
Ig due ur‏ عصب UU‏ ہے ۔ اس 
کے نیہ میں o e dz,‏ ہیں اور ال گت 
ہوجاتے ہیںء ince E ule‏ & ہیں۔ اس 
مال تک (Goose-Flesh). GÀ‏ یکہا te‏ ے۔ 
گوزبمپ الاک ا uU‏ می سکول ce i sae‏ 
MAL LE] by LL‏ کی ری طر گرم 
SE IT Eu‏ و بس کر ہی لیے ہیں _ 
دوسرے انا ول میں رو ےکم ے ہونا خف سے یچ ےکی 
کول کا رآ مرت ہی ہیں ے۔ پالوں وا نے چالوروں اور 
ex utu‏ رکھتا سب - سرد میں ان کے 
e‏ موا کی رت اپنے اندر رو کے رت ہیں۔ ہوا 
PEN bi SUS‏ جوا و لی رکا کا مر( ーー‏ 
کی ارت پا ہرگ کر burt Ole‏ سے او رج گرم رہتا 
Se to Me boy Gee‏ کل گیا 
uii Ui?‏ سردیوں میں -ut o JW Jg‏ 
آ سے دنا vuhe PIECE‏ 
VA‏ کر ان بیس ہوا قید zo‏ ہیں ۔خو فک ما ل س 
پرول اور پالال Lt‏ ہے چاو رگوزبمپ کا fof Jen‏ 
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CO 


アル イル ソレ ) Wart si 9227 gr 
EO موک ) ک٦ ب‎ EL Le Ut 
ین اور‎ ar e Ste bets تشر اس‎ 
bE TAG شالت‎ 
OEE vov Ce ud il 
dU Je tele eshte ظا م‎ 
سکول‎ P Pour مک ے‎ RÀ 
پر ون میٹ ین سکرتا ہے ۔ ایر ی وکا رٹ میڈ ز کے برخلافء‎ 
Wed ہیں حا لامک‎ uf کے لے ضرور ی‎ bau کی کو را‎ 
fps نوم (اس‎ uua a du 
نت‎ AL کا‎ (Pheochromocytoma) WIPE. 
سک امک نات فا تم‎ dc فو‎ og A Un ur 
ای طرں کے‎ ene نے ہیں۔) مجن جال ےکی وج‎ 
کی نظا مک کت پز بی کا بڈے‎ Bein Ue علامات‎ 


ve ا‎ tox 28 2 توا اور‎ x Lk 


lut‏ کے Bissel‏ 9 ضورش» 


t ) ول‎ E او‎ KÉ خرن‎ (Hyperglycemia) 
Pag FEE پاٹ بیٹ‎ E boy K ies Lele 
می سکپیا ہ ٹک ہوناء پاپ رمیلشن میں بتلا ہونا بہت او کے درجہ‎ 


ーー プン と ンー ジィ クル レタ ラノ ー レ ジン 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


を っ‏ ہیں۔ wohl‏ ز Z Ut UX(Adipose)‏ شره 
dz‏ کے امو ں کو یی ば (Fatty Acids) 4i‏ 
Gut uec uut ES Po ti MY‏ 
ای کا لول بڑھ usse Oh‏ بل کی Ust‏ کی اور 
کید و ں کی (Bronchioles)u rb;‏ کی ر لیا رو ں کو 
یلار پا نا ہیں۔ ظا م م اور ظا م ター WA‏ 
تام ی he wer‏ یل کرد ہیں ۔ bbe SEU‏ کے 
مکی عضلات SUA re aet e fut‏ 
zou pisc (Pupil) &‏ 
PL Lut‏ کو ب صا واو ین ہیں - 

gd‏ و لک وکن اور Ms‏ کت پز ےی 
کو بڑھانے کے 2 زیاده طافقت رکتا e‏ نا راز ران 
be‏ سن جل دکی bod‏ شرا و LS‏ اور بر ےی رکو 
بڑھانے میں بہت اث دار موتا te Be‏ و لکی 
wt Lui f d» re‏ اور Oe‏ وال 
se (Asthmatic)‏ میں آنے کے سب پیا ہو é‏ 
(Bronchodilation) o,‏ گی Ay‏ س بتلا 
bin EI EUER‏ کے طور پر اپ ران کا 
tee‏ 

یر vr dE‏ جو اسرلیں ut‏ لے وش 
کے -2آرامد Ete‏ برخلاف VAM‏ اس یس 
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ッッ 2 プン ルプ し りす 用 は と し ルビン 
ラッ ブレ ば を ブリ し ルー と リル ルン 
E باعث بن‎ pure طر کی‎ UM edet n 


دنا اسب oa‏ ناک پرندہ 

MZ ہے۔ یہ‎ “Gard "ui Se دیا 6 سب‎ 
پایا تسب ال پرندے‎ KARL Sealed LPT 
vibe VOUS TP be ge SUS 


dod اہنامہ.‎ uti aa 99/1 


kg‏ ےکیوں ایم ہے ہیں؟ 

(Us م]۱8000قمام موجود ہیں۔‎ FS Uu だら 
Setzer با جاتے‎ re ے دیا کے‎ wy 
ンー ば し ん し どり みとり と の 
38089772 پات رگ اور جرا مت یں ہو کے ہیں‎ 
fe Whe تک لیے ہوتے ہیں ج بکہ چن یک‎ 
の OCT を で ば シタル 
ای طرر برندوں کے کی تلف فان‎ uu E 
2 اسب‎ xb quU Ma dora? ut 


Ut لکوکھاجاتے‎ Me eei ut 
لیکن اس مرک‎ inu T Bui جس سےا نحشثرات الا ری شک‎ 
باع یل‎ be Poi کے‎ Ue den 
سے ا لی ےکیٹروں اورننڈ یو ںکو‎ UP UZ نے - »بتک اقا مکی‎ 
Zoe Cluster ew 
UU وور وراز کے‎ JELU کے‎ 27 cg ut 


ge‏ ےکا باععث ut zc‏ ببت سے برندے الےے ہے ہیں جو 
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A 11 H نک‎ eu 
کے خاتدا ن کا رن‎ Fy پرندہ‎ SIL چاور‎ 
GRL اور ناب‎ ues) یش صو‎ ue uu ے۔ یہ‎ 
denm علاقوں مس پایا جانا ہے۔ خولصورت‎ 
br apu TS eige پایا جاتا‎ VET 
Tee Me اود پا ول سر ہوتے ہیں۔اا کی خوراک می سکیٹ‎ 

LIL Ut‏ برنردے۔ 


jeka 
خوراک‎ Sle پرڈ ایک چھوٹا سا خوبصورت پرندہ‎ ka 
62 ول کے انر‎ Soig ہے۔ ہے‎ nuo خلف پھولو ں کا‎ 
اڑتا رہتا‎ P" Ut aigue سے اور اس‎ e oJ CF 
PUMP 17 2097801 999 7972 
طرف اڑنے‎ SAL ےاورای علاوه ین تی رہل‎ Ol 
E PUE Une hu ہے۔‎ Bere E 


e nep inig dye‏ انس کے 
ال میں تین الیل مون ہیں ان ول کےسروں روفاک حم 
ルー ルリ を プシ タレ リュ テン‏ 
ンー プア ソル re ンー プー し も‏ 
کی کیا جا و ہے AY beet,‏ خابت ہوسکتا ے۔ اس 
ブルー Us Sie Bly teu‏ 
Pye tes‏ اوقات ال SAL‏ مو تبھی yi‏ ے۔ 


سب ے یوی تی 

Fe VASA سب سے بای کانا م‎ lo 
ے۔‎ Ob dL ut eS FL ew AL aj 
Sule bil woe یکی‎ Fun 
کو و پک ص کا‎ 9 
سے‎ ewe の 用 と みとり あめ るり 
と テア ee لیک ا لج یکو بڑےشوقی سےکھاتے ہیں ءا‎ 
- سب‎ be ٹن استعا لک‎ tule 


17 TOM, آرددساننس‎ 
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tly (re edhe bE ایی مم ری ہی سای‎ 
پارکر کے روستان» اتان او اران‎ MeL تک‎ Arty 
ت محروم ہو رنی‎ Ser Sue tie Ut کے علاتوں‎ 
あの ん と ーー n A, Bb ہے۔اس پرند ےکی‎ 
eteh Ut UM e کے‎ Bale کو‎ 
bi ہے ۔سب سے نایا‎ UI ttt 
シン と の の とこ と ーー tete 
ー ル ーッ コン と リリ ーー dnd ک‎ 
کے تریب یں ہیں جوقام‎ Phil ALOE اتی‎ 
= nudi لو کے پرنرو نی‎ cut ی نا باب‎ 


-evl 


Jeb 

Eber Oh ہے۔ اس‎ イッ ーー 
a بپنده پاکتانء ہندوستانء وسط‎ y غاندان سے ے۔‎ 
Shy te MU کے علاوہ چن اور جاپان‎ Urb 
SEM 35 SARA ou du eg تیاب‎ 
موجو دکیڑے‎ tbh vU dius نگ ہے۔ یہ‎ 
rut سے جوتمام دن‎ sts ے ایک شرمیلا‎ te کاو‎ 
کے‎ ird تا _صرف خو راک‎ yo کے‎ ow 
ہے۔ پاکتتان میں ارہل عل بلوچتان اورسندھ‎ Wedel 
Lebel UU ge ے۔‎ tell کے چنداضلاغ یس‎ 
ーー ےز یدوا‎ rte ISL 


(Hb) 


17 TOM, آرددساننس‎ 


آواز پیا ہوٹی ے ا کی منا m‏ تا کا نام سک بر“ رکھا 
گیاے۔ مک بر کیٹ whe‏ کم یسیو ان ی 
راک プア ンー ルリ ーー tuus oí‏ 
دوسرےتمام جانداروں اور Fus‏ نیس وان بہت زیادہ 


be‏ جاک با یچ پہو لدا درز کت دیا ال 
et‏ کے دوران ال کے و لک وک کی رشا رج ز مور بر 
g-e bbs 1200‏ پنده ایک دن Gre oz Iu‏ 
ue‏ یں خوراک Ae‏ ہے۔ اس پرند ےکی ساڑ ھھے تین سو 
کےقریب اقام ہیں۔ زیادوق PIOS‏ بی ام رہش Ue‏ 


rA 
VOUS کو ایک خوبصورت نرہ ے۔ داستاثول‎ 
Site Sobek یس اکا زک جا ہا تا ےو لو الا‎ 
oUt ہے۔ اس پرند ےک ہی اقام »ول‎ tell zn 
ہیں او رآ کل‎ de bh te BLA تام اقمام دنا‎ 
FE arise ماقا م نایا ب مون‎ eet J 
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Cite 1997,24 ) 


1- کا ںکایوں برای دی جا ۓگی۔ 1 web 35 = SMe‏ 
2- زویف فی روان کے با یں کے کش کی 4- RA‏ اہنامہ برداش تک be‏ 

کے کے Gad SL edt 8 eed ARAL dure‏ 
کہ ف روخ تکاانداز :لگا نے کے بجر یآرژرروانگر یی - 
edt u a‏ 6- وی dtt uL ue‏ 
10-0 کی = 25 PAL wh‏ چا نٹ کےذتے ہوگا۔ 
wih 30 = " 51—100‏ 
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SEE DITE EE E کم ل مز‎ 
ا ی یه هی ——— 12007 روي‎ PEE» 
رون‎ BOOS EXIT. 
لو‎ 2500/=--------------------------------------------------------- (ジジ し を に ルル 
کر‎ GU سو جو سح‎ KS) Gel 
AOE SEE AS) た る 


ene PLU Je Be LE e Ium را ندراجا تکا رڈ رد‎ 


thw‏ شا شد مرو Fn‏ شتو ے۔ 

قا نون پا رہ چو کی صرف دک م SEL SUP‏ 

رسا نے میس شا Settler‏ واعراو کتک ETAT:‏ م صت فک <- 

رس کو 0لوا کر زارت 72971 Pen‏ ے۔ 


22113153 (26) Ae 6 bol JU gU 2096ء‎ Fused اور پش شا بین‎ 
zu P DULL UO ےش‎ 110025 big 
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